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單位： KG 

用餐人數:355 用餐人數:355 用餐人數:355 用餐人數:355 用餐人數:355 

【使用台灣豬肉】 



玉美生技股份有限公司  

電話:(04)2693-6161 傳真:(04)2693-5525  

國立彰化高級中學午餐食材總量表 

主  

食  

主  

菜  

114年02月17日(一) 114年02月18日(二) 114年02月19日(三) 114年02月20日(四) 114年02月21日(五) 

小  

米  

飯  

糙  

米  

飯  

紫  

米  

飯  

地  

瓜  

五  

榖  

飯  

石  

鍋  

拌  

飯  

蒲  

燒  

鯰  

魚  

孜  

然  

烤  

雞  

排  

蒜  

泥  

白  

肉  

宮  

保  

雞  

丁  

韓  

式  

炸  

雞  

履歷白米( 

青蔥 

蒜末 

薑絲 

薑片 

小米 

胡蘿蔔-優 

豬肉片(CAS 

 

 

履歷白米( 

*糙米 

蒜末 

 

 

 

 

 

 

 

履歷白米( 

*黑糯米(紫 

青蔥 

蒜末 

薑絲 

 

 

 

 

 

履歷白米( 

*五穀米(不 

蒜末 

薑絲 

黃地瓜中丁 

 

 

 

 

 

白米(彰中 

小黃瓜絲( 

豬肉絲(CAS 

金絲菇 

杏鮑菇 

乾木耳絲 

胡蘿蔔-優 

白芝麻粒 

中一洗選蛋 

素火腿片 

蒲燒鯰魚- 

白芝麻粒 

麵腸片 

 

 

 

*雞排(TS5) 

孜然粉-小 

達人披薩絲 

履歷洋菇 

 

 

*豬肉片(CA  

S  

蒜泥 

中一洗選蛋 

 

 

 

*冷藏骨腿切 

小黃瓜(Q) 

油花生 

乾辣椒 

百頁豆腐丁 

*骨腿丁(CA  

S  

*冷藏含皮雞 

*冷藏棒腿切 

韓式辣椒醬 

素原味雞丁 

 

 

單位： KG 
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單位： KG 
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【使用台灣豬肉】 


