




姓名：王小明
性別：男
出生年月日：2007/08/28
就讀學校：國立彰化高中

修
課
紀
錄

基本資料

課程
學習成果

多元表現

各科目課程的學業
成績，包含科目、
學分數、學業成績、
課程諮詢紀錄。

課程產出的具體作
品獲成果反思，如
學習單、實驗過程
或書面報告，需要
經過授課老師認證。

自主學習計畫、幹
部、社團服務、競
賽檢定等各項活動，
由學生自主上傳。



基本資料
學生身分識別
（包含幹部紀錄）

修課紀錄
修習科目學分數及學業成績
課程諮詢紀錄

學校負責登錄

課程學習成果
修習科目之作業作品或書面報告

多元表現
彈性學習時間、團體活動或其他表現
（幹部經驗、競賽成果、檢定證照、志工服務）

學生自己上傳



• 為校內正式課程（具修課紀錄）
• 需經過任課教師認證

部定課程

Stamp

FreeText
定



考試卷 講義

習作
學習單、報告簡報

有特色的作業或成果報告

圖片、照片、影片

學期綜整學習成果、專題報告

上課筆記

展現學習的特色亮點



•校內非正式課程或課外活動
•不需經過任課教師認證

PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/ 

自主
學習部定課程

Stamp

FreeText
定



校級競賽
縣市級競賽
全國競賽
國際競賽

競賽參與紀錄

服務名稱
服務單位
服務期間
服務時數

志工服務紀錄

幹部經歷
暨事蹟紀錄
校級幹部
班級幹部
社團幹部
實習幹部

校外自治組織團體

檢定證照紀錄
英語能力檢定

其他語言能力檢定
其他類別



班級活動
社團活動

學生自治會活動
週會、講座

團體活動
時間紀錄

內容簡述
學分數或時數
課程名稱
開設單位

大學及技專院校
先修課程紀錄

彈性學習
時間紀錄
自主學習
選手培訓

充實增廣課程
補強性課程
學校特色活動

職場學習紀錄

職場體驗或參訪
職場實習

職場工作經驗
其他



彈性時間、團體活動時間

及所有課外的多元展現都

可以上傳至「多元表現」！不在上述範圍內之
多元表現可在此呈現

其他多元
表現紀錄

作品成果紀錄

作品名稱
內容簡述
證明文件
影音連結





1. 社團活動

2. 班級活動：各班議題討論、班遊、戶外教學等。

3. 學生自治會活動：學生會舉辦的選舉活動等。

4. 朝會：同學上台分享讀書方法或出國經歷等。

5. 講座：校友分享、各式專題講座等。

強烈建議同學們可以綜整幾次主題相關的講座，
讓教授知道你對某些領域的熱情與關注!







輸入學年期
多元表現可選取之前的時間點



選取彈性時間類別



選擇檔案

儲存

自行填寫





(包含學業成績、課程諮詢紀錄)

(包含學籍資料、幹部紀錄)

(包含修課產出之作業、作品等)

(包含彈性學習時間、團體
活動時間及其他表現)

學生學習歷程
檔案數位平臺

(學習歷程
學校平臺)

(不包含課程諮詢紀錄)

高級中等教育
階段學生學習
歷程資料庫

(學習歷程
中央資料庫)

提交



高中

每
學
期
匯
入

修
課
紀
錄

學生

每
學
期

上
傳
成
果

每
學
期
認
證

老師

學生

每
學
年

勾
選
檔
案

高中

每
學
年
提
交 學習歷程

中央資料庫

建議上傳即勾選



高中

提交

學習歷程
中央資料庫 產製

收訖明細

學習歷程檔案
校內平台

學生

收訖明細
確認

檢視學校提交到中央資料庫的資料，
是否與自己上傳資料一致。

公告期間未確認或未向學校提出疑義者，
視為已確認提交資料正確無誤。



學生

每
學
年

收
訖
明
細
確
認

學生

高
三
下
勾
選

檔
案
資
料

大學

大
學
申
請

入
學
審
查

學習歷程檔案
校內平台

課程
學習成果

每學年勾選6項
三年累積18項

3項



學生

每
學
年
上
傳

學生

每
學
年

勾
選
檔
案

高中

每
學
年
提
交 學習歷程

中央資料庫



學生

每
學
年

收
訖
明
細
確
認

學生

高
三
下
勾
選

檔
案
資
料

大學

大
學
申
請

入
學
審
查

學習歷程檔案
校內平台

多元表現

每學年勾選10項
三年累積30項

10項





















課程學習成果

第一學期

上傳

即日起～
113/02/25

第一學期

認證

即日起～
113/03/04

第二學期

上傳

113/

03～09

第二學期

認證

113/

03～09

學年勾選

即日起～

113/9/21

學年提交

113/10

確認收訖明細

113/11



學年上傳

即日起～

113/09/21

學年勾選

同學年上傳

學年提交

10

確認收訖

明細

11

多元表現



校內幹部經歷 學務處社團活動組

我可以找… …我有… …問題，
課程規劃、平台操作、
校內作業流程、資料疑義

教務處註冊組

選課諮詢、輔導學生依
興趣及志向適性選課

課程諮詢教師、導師

大學校系資料、
興趣與升學探索、生涯規劃

輔導處







思考受挫

的原因







• 學 習 的 目 標 與 內 容
動 機 、 目 的 、 方 法 、 結 果 、 結 論

• 學 習 的 收 穫 、 心 得 與 反 思
遇 到 問 題 時 如 何 解 決 ， 遇 到 選 擇 時 如 何

做 決 定

• 交 代 個 人 貢 獻
負 責 哪 個 部 分 ， 是 否 遇 到 困 難 ， 強 調 自

己 的 強 項



• 在 這 個 單 元 裡 我 原 先 的 狀 態 是 什 麼 ？ 過 程 中 我 學 習
到 了 什 麼 ？ 最 後 我 的 心 得 反 思 是 … … ？

• 這 個 單 元 我 覺 得 最 喜 歡 的 是 什 麼 ？ 原 因 是 … … ?
• 我 從 這 一 個 單 元 思 考 到 未 來 可 以 學 習 的 是 什 麼 ？
• 這 個 單 元 我 覺 得 學 習 的 還 不 錯 ， 原 因 是 … … ？
• 我 在 學 習 過 程 中 遇 到 了 哪 些 問 題 ？
• 我 為 什 麼 沒 有 學 習 好 ？ 我 發 現 有 那 些 原 因 ？



• 我 用 了 哪 些 方 法 來 解 決 問 題 ？
• 過 程 中 誰 （ 老 師 、 同 學 、 家 長 、 書 籍 、 電 腦 網 路 … … ）

給 我 幫 助 ？
• 我 這 個 單 元 啟 發 了 我 什 麼 … … ？
• 我 對 這 一 個 單 元 的 想 法 是 … … ？
• 從 這 一 個 學 習 的 過 程 中 ， 我 發 現 了 （ 原 來 這 個 能 力

的 養 成 是 這 樣 的 ？ 這 個 觀 念 的 理 解 是 這 樣 的 ？ 這 幾
個 概 念 的 關 係 是 這 樣 的 ？ 原 來 這 個 理 論 是 這 樣 應 用
的 ？ 原 來 生 活 中 的 . . . . . . 與 課 本 的 . . . . . 有 關  ! ）



• 見 樹 又 見 林

• 以 圖 檔 方 式 呈 現 作 品 ， 添 加 後 設 說 明
除 了 拍 學 習 單 之 外 ， 可 以 把 部 分 內 容 特 別

打 字 出 來

• 分 大 小 標 ， 段 落 清 楚

• 段 落 式 總 結



• 做 了 什 麼

• 學 到 什 麼

• 發 現 什 麼

• 名 詞 為 主 軸

• 精 準 的 動 詞

• 節 制 的 形 容 詞

讓數據說話：兩年下來，我一共辦了三場規模超過一百人的義賣晚會



• 是 一 個 短 篇 故 事 ， 描 述 一 位 年 輕 人 因 虛 榮 心

膨 脹 而 在 感 情 中 迷 失 自 我 的 悲 劇 。 （ 3 4 字 ）

• 是 一 個 短 篇 故 事 ， 描 述 一 位 年 輕 人 因 虛 榮 心

膨 脹 而 在 感 情 中 迷 失 自 我 的 悲 劇 。 （ 3 4 字 ）

• 是 一 個 短 篇 故 事 ， 描 述 一 個 傲 慢 的 年 輕 人 ，

沉 迷 於 成 為 網 紅 的 虛 榮 幻 想 ， 同 時 因 感 情 創 傷

影 響 ， 逐 漸 深 陷 於 被 害 妄 想 的 泥 淖 ， 眾 叛 親 離

之 下 在 山 道 失 去 生 命 的 悲 劇 故 事 。 ( 7 4 字 )



• 在 ( 課 程 名 稱 ) 中 ， 我 學 習 了 ( 課 程 內 容 簡 介 ) ，

透 過 ( 此 學 習 單 / 成 果 內 容 形 式 ) ， 我 們 一 起 積

極 關 心 ( … … 問 題 ) ， 並 製 成 ( 成 果 ) ， 在 ( 三 面 九

項 ) 中 ， 希 望 ( 達 成 什 麼 目 標 ) 。

• 在 校 定 必 修 閱 讀 理 解 中 ， 我 學 習 海 洋 垃 圾 對 信

天 翁 傷 害 的 報 導 文 學 ， 透 過 小 組 討 論 的 方 式 ，

我 們 一 起 積 極 關 心 全 球 塑 膠 垃 圾 問 題 ， 並 將 討

論 結 果 填 入 學 習 單 ， 在 團 隊 合 作 中 ， 提 出 了 減

塑 的 方 案 ， 希 望 致 力 於 成 為 世 界 公 民 。 ( 9 7 字 )





百字簡介考驗的不是作文能力，而是文案能力

• 文 案 是 什 麼 ？

• 對 他 人 宣 傳 特 定 內 容 的 文 字

• 你 的 百 字 簡 介 就 是 要 向 教 授 宣 傳 你 的 作 品

• 目 的 是 要 讓 教 授 點 開 來 看

• 教 授 就 是 客 戶 ， 行 銷 自 己 的 學 習 歷 程 檔 案

• 教 授 會 想 看 什 麼 樣 的 內 容 ？

• 他 有 多 少 時 間 看 ？



• 這是一門投資理財的多元選修課程，課堂中我學到台股、

美股的差異，日線月線的意義、不同型態的Ｋ棒，上市上

櫃的概念，以及模擬操盤。上完這門課，我了解到賺錢不

容易，一定要學會理財，才能創造財富自由。

• 這是一門股票投資課，課程中有安排模擬操盤，在90天

的模擬操盤中，我摸索到一套模式。而這套模式曾讓我獲

利22%，但最後結算我竟然虧損了9%。原來是錯判停利

時間。我把這個過程寫成一份報表，可以成為下次操盤的

參考。



• 主打一點
• 營造個人亮點與獨特標籤

• 引發好奇心
• 高潮迭起的故事劇情
• 從獲利到虧損，還有一個自己發現的獲利模式，
• 想知道就點開檔案才知道

• 引流
• 寫成報表，誘導有興趣的讀者點開檔案









學習歷程檔案沒有所謂「好壞」之分，
也不是要強調制式、精美的範本。

對大學審查委員和教授而言，
最重要的是在於你真實記錄了自己的學習經過，

只要是確實出於你自己的學習經驗與心得感受，
就是獨一無二、專屬你自己的學習歷程檔案！



請務必掃描Qrcode填寫團體諮詢表單



班級 課諮師
101 張竣博
102 張竣博
103 張竣博
104 張竣博
105 張竣博
106 陳亭利
107 陳亭利
108 陳亭利
109 陳亭利
110 洪金柳

111 陳亭利
112 洪金柳
113 陳亭利
114 黃雅雲
115 林怡慶
116 黃雅雲
117 黃雅雲
118 黃雅雲
119 張竣博
120 黃雅雲
121 張秀絹

班級課諮師



感謝聆聽！


