
附件 4 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 彰化縣彰化市 

議題名稱 必選議題—性教育(含愛滋防治) 辦理時間 109.05.01~109.12.31 

活動內容 

(方式) 

1. 辦理性教育及性別平等教育專題演講-愛滋病防治、性侵害／性騷擾防

治（兒童性侵害、約會強暴）、 兩性交往、未成年/未婚懷孕防治等議

題。  

2. 辦理愛滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有獎徵答活動。   

3. 利用學務通報、行政會議等宣導「愛滋病防治」、「兒童及少年性剝削

防制」、「性別平等教育」等。 

4. 辦理「性別平等教育」微電影徵選。  

5. 透過班級活動討論性別平等教育議題，讓學生了解校園性別平等事件

樣態。 

活動對象 學生 2284人(男：2209女：75)、教職員工 190人(男：95女：95)    

參與總人次     2498     人 補助金額      10000元 

附件 ■活動照片 其他         

效益評估： 

一、性侵害／性騷擾防治（兒童性侵害、約會強暴）宣導講座   

(一)時間：109/7/1（三）下午 13：20~14：10 

(二)對象：高一全體師生，男 749人、女 21人，共 770人 

(三)地點：雨賢館 

(四)講師：勵馨基金會陳思螢社工師 

(五)內容：強化師生性侵害/性騷擾防治(兒童性侵害、約會強暴)知能，保護其身心健全發

展，爰邀請勵馨基金會邱淑美社工師擔任講師。 

二、性侵害／性騷擾防治（兒童性侵害、約會強暴）宣導講座   

(一)時間：109/7/1（三）下午 14：20~15：10 

(二)對象：高二全體師生，男 772人、女 33人，共 805人 

(三)地點：雨賢館 

(四)講師：勵馨基金會陳思螢社工師 

(五)內容：強化師生性侵害/性騷擾防治(兒童性侵害、約會強暴)知能，保護其身心健全發

展，爰邀請勵馨基金會邱淑美社工師擔任講師。 

三、從案例談校園性別事件之處理宣導講座   

(一)時間：109/9/11（五）下午 13：00~16：30 

(二)對象：性平教育委員暨教職員工，男 10人、女 18人，共 28人 

(三)地點：國際會議廳 

(四)講師：卓蘭高中退休輔導主任劉秋蘭 

(五)內容：提升學校執行校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件防治教育人員相關知能及性別

平等意識。 

四、愛滋病防治宣導講座   

(一)時間：109/10/7（三）下午 14：20~15：10 

(二)對象：高一全體師生，男 693人、女 24人，共 717人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：彰化基督教醫院感染預防暨控制中心李妮軒個案管理師 

(五)內容：提升學生對於安全性行為的觀念及認識愛滋病，將邀請彰化基督教醫療財團法



人彰化基督教醫院感染預防暨控制中心李妮軒個案管理師分享愛滋個案及保險套教學教

導。 

五、兩性交往、未成年/未婚懷孕防治宣導講座   

(一)時間：109/10/28（三）下午 13：20~15：10 

(二)對象：高一、二、三音樂班師生，男 27人、女 62人，共 89人 

(三)地點：中興樓三樓資優教育中心 

(四)講師：勵馨基金會邱淑美社工師 

(五)內容：強化音樂班學生兩性交往、未成年/未婚懷孕防治知能，保護其身心健全發展。 

六、辦理「微電影徵選活動」 

(一)時間：109/5/4（五）~109/6/12（五） 

(二)對象：本校學生 

(三)協辦單位：學務處衛生組暨本校美術老師張靜嫻 

(四)內容：為使學生能夠主動關心並意識到性別平等教育相關議題，推廣消除性別歧視與

破除性別刻板印象之理念，特以微電影徵選活動，期透過微電影創作競賽方式，廣邀學生

將創意巧思融入性別平等題材中，進而喚起學生對性別平等議題之重視。 

七、辦理愛滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有獎徵答活動 

(一)時間：109/11/11（一）~109/12/1（二） 

(二)對象：全體師生 

(三)協辦單位：學務處衛生組 

(四)內容：為透過有獎徵答活動引導學生關心性別平等相關議題，同時提升性別平等意識，

希望藉由有獎徵答方式，達到宣導之目的。 

檢討與建議： 

辦理有獎徵答發現，仍有少數同學對性別平等事件不了解，爰爾後將持續加強辦理宣導及

相關活動。 

填表人：王雅瑄 

填表日期：109.12.25 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

附件 5 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  
名稱：109.7.1高一性侵害／性騷擾防治（兒

童性侵害、約會強暴）宣導講座 

名稱：109.7.1高一性侵害／性騷擾防治（兒

童性侵害、約會強暴）宣導講座 

  
名稱：109.7.1高二性侵害／性騷擾防治（兒

童性侵害、約會強暴）宣導講座 

名稱：109.7.1高二性侵害／性騷擾防治（兒童性

侵害、約會強暴）宣導講座(學務主任頒發感謝狀) 

  
名稱：109.9.1從案例談校園性別事件之處理

宣導講座(性平教育委員暨教職員工) 

名稱：109.9.1從案例談校園性別事件之處理

宣導講座(學務主任頒發感謝狀) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

附件 5 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  
名稱：109.10.7高一愛滋病防治宣導講座(衛

生組長引言) 
名稱：109.10.7高一愛滋病防治宣導講座 

  
名稱：109.10.28音樂班-兩性交往、未成年/

未婚懷孕防治宣導講座(學務主任引言) 

109.10.28音樂班-兩性交往、未成年/未婚懷

孕防治宣導講座(與學生互動) 

 

 

 
109.10.28音樂班-兩性交往、未成年/未婚懷

孕防治宣導講座(學生認真聆聽) 

109.10.28音樂班-兩性交往、未成年/未婚懷

孕防治宣導講座(學務主任頒發感謝狀) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 5 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

 
 

名稱：「性別平等教育」微電影徵選計畫 名稱：「性別平等教育」微電影徵選頒獎 

 
 

名稱：「性別平等教育」微電影徵選頒獎 
名稱：滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有獎

徵答題目 

   
名稱：愛滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有

獎徵答抽獎 

名稱：愛滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有

獎徵答頒獎 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



附件 3 

 



附件 4 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 彰化縣彰化市 

議題名稱 必選議題--健康體位 辦理時間 109.05.01~109.12.31 

活動內容 

(方式) 

1. 健康體位營養教育宣導講座活動共計 2場次。 

2. 辦理全校「健康體位&心血管疾病防治」有獎徵答活動。 

3. 辦理教職員工『體位與心血管疾病之關聯』講座。 

4. 透過本校學務通報進行健康飲食衛教宣導活動。 

6. 透過住宿生家長說明會進行健康飲食衛教宣導活動。 

活動對象 學生 2284人(男：2209女：75)、教職員工 190人(男：95女：95)    

參與總人次     2596     人 補助金額      10000元 

附件 ■活動照片 其他         

效益評估： 

一、體位與慢性病的關係營養教育宣導講座   

(一)時間：109/10/21（三）下午 14：20~15：10 

(二)對象：高一全體師生，男 693人、女 24人，共 717人 

(三)地點：雨賢館 

(四)講師：本校王雅瑄營養師 

(五)內容：近年來，慢性疾病已經超過急性傳染，成為國人健康最大的殺手。體重過重罹

患慢性病的機率就會增加，引起慢性疾病的原因很多，而飲食是其中重要的因素之一，因

此衛生組於高一學生身體健康檢查結束後，辦理體位與慢性病的關係講座，期透過此活動，

讓學生了解維持健康體位之重要性，以及飲食與慢性疾病對應的關係，進而建立正確飲食

觀念，發展健康飲食生活型態維持健康體位，以維護身體健康。 

二、教職員工『體位與心血管疾病之關聯』講座 

(一)時間：109/11/18（三）中午 12：00~13：00  

(二)對象：教職員工 30人 

(三)地點：本校中興樓三樓資優教育中心 

(四)講師：本校王雅瑄營養師 

(五)內容：心血管疾病是冬季的頭號殺手，近年來許多知名人士因為心血管疾病離世，比

如因為主動脈剝離猝死、疑似心肌梗塞送醫不治或中風離世，這提醒大家心血管疾病的可

怕。事實上，根據世界衛生組織統計，心血管疾病正是全球首要死因，爰期藉由體位與心

血管疾病之關聯講座宣導，讓大家重視此疾病進而預防。 

三、「健康體位&心血管疾病防治」有獎徵答活動 

(一)時間：109/11/4（三）~109/11/20（五） 

(二)對象：全體師生 

(三)地點：學務處衛生組 

(四)內容：藉由有獎徵答題目，計算自己的 BMI，了解自己的體位屬於過輕、正常、過重或

肥胖，讓教職員工生重視健康體位之重要性，期可定期自主測量體位，以維護健康，並讓

大家重視心血管疾病進而預防。 

四、住宿生家長說明會進行健康飲食衛教宣導活動 

(一)時間：109/8/27（四）晚上 17：30~17：50 

(二)對象：住宿生家長 

(三)地點：學務處衛生組 

(四)內容：藉由均衡健康飲食宣導，提升家長均行飲食概念，讓孩子學會不偏食，以維護



健康。 

檢討與建議： 

透過有獎徵答題目，發現少部分同學對健康體位知識稍有不足，將再加強宣導。 

其他：無。 

填表人：王雅瑄 

填表日期：109.12.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

附件 5 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  
名稱：109.10.21高一體位與慢性病的關係營

養教育宣導講座 

名稱：109.10.21高一體位與慢性病的關係營

養教育宣導講座 

  
名稱：109.10.21高一體位與慢性病的關係營

養教育宣導講座(有獎徵答) 

名稱：109.11.18教職員工『體位與心血管疾

病之關聯』講座   

  
名稱：109.11.18教職員工『體位與心血管疾

病之關聯』講座(有獎徵答) 

名稱：109.11.18教職員工『體位與心血管疾

病之關聯』講座(上課教材) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



附件 5 

109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

 
 

名稱：健康體位&心血管疾病防治有獎徵答活

動題目 

名稱：健康體位&心血管疾病防治有獎徵答活

動題目抽獎 

  
名稱：健康體位&心血管疾病防治有獎徵答活

動頒獎 

名稱：健康體位&心血管疾病防治有獎徵答活

動頒獎 

  
名稱：住宿生家長說明會進行健康飲食衛教宣

導活動 

名稱：住宿生家長說明會進行健康飲食衛教宣

導活動 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



附件 3 

 



109年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 彰化縣/彰化市 

議題名稱 
必選議題-- 

菸（含電子煙）檳害防制 
辦理時間 109.01.01~109.12.31 

活動內容 

(方式) 

(1)109年度「菸(含電子煙)檳害防制」【無菸檳校園：菸(含電子煙)害防 

   制講座暨有獎徵答活動】。 

(3)透過本校網站首頁及每週學務通報進行菸(含電子煙)檳害防制衛教宣 

   導活動。 

(4)透過導師會報、行政會報、校務會議進行菸(含電子煙)檳害防制衛教宣 

   導活動。 

(5)透過家長會班級家長代表大會暨家長委員會行菸(含電子煙)檳害防制 
   衛教宣導活動。 

活動對象 學生 2284人(男：2209  女：75  )、教職員工 190人(男：95女：95) 

參與總人次 2474人 補助金額 10000元 

附件 活動照片 其他 

效益評估： 

一、109年度「菸(含電子煙)檳害防制」【無菸檳校園：菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵

答活動】   

(一)時間：109年 10月 21日(星期三)13:20-14:10 

(二)對象：高三全體師生，男 771人、女 33人，共 804人 

(三)地點：本校雨賢館 

(四)講師：彰化基督教醫院家庭醫學科楊志懷醫師 

(五)內容：為落實全民健康觀念，提倡本校學生拒菸拒檳意識進而積極戒菸戒檳行為，鼓 

          勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸檳害防制的認知，及無菸檳 

          校園目標之達成，特舉辦菸檳害防制講座，並於講座期間進行有獎徵答活動。 

二、109年度「菸(含電子煙)檳害防制」【無菸檳校園：菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵 

    答活動】 

(一)時間：109年 10月 28日(星期三)13:20-14:10 

(二)對象：高一全體師生，男 693人、女 24人，共 717人 

(三)地點：本校中興樓 3F英文資優劇場教室 

(四)講師：彰化基督教醫院家庭醫學科楊志懷醫師 

(五)內容：為落實全民健康觀念，提倡本校學生拒菸拒檳意識進而積極戒菸戒檳行為，鼓 



          勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸檳害防制的認知，及無菸檳 

          校園目標之達成，特舉辦菸檳害防制講座，並於講座期間進行有獎徵答活動。 

三、109年度「菸(含電子煙)檳害防制」【無菸檳校園：菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵 

    答活動】 

(一)時間：109年 10月 28日(星期三)14:20-15:10 

(二)對象：高二全體師生，男 745人、女 18人，共 763人 

(三)地點：本校中興樓 3F英文資優劇場教室 

(四)講師：彰化基督教醫院家庭醫學科楊志懷醫師 

(五)內容：為落實全民健康觀念，提倡本校學生拒菸拒檳意識進而積極戒菸戒檳行為，鼓 

          勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸檳害防制的認知，及無菸檳 

          校園目標之達成，特舉辦菸檳害防制講座，並於講座期間進行有獎徵答活動。 

檢討與建議： 

辦理有獎徵答活動發現，大部分同學皆能認真聆聽講座，並踴躍參與作達爭取獎金；但仍

有少數同學對菸檳危害了解不足，爰爾後將持續加強辦理宣導及相關活動。 

其他：無 

填表人：蔡雅萍 

填表日期：109.12.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康促進--高三「菸(含電子煙)檳害防制」教育宣導講座照片 109.10.21 

  

  

  



 



健康促進--高一「菸(含電子煙)檳害防制」教育宣導講座照片 109.10.28 

 

  

  

  



 



健康促進--高二「菸(含電子煙)檳害防制」教育宣導講座照片 109.10.28 

 

  

  

  



 


