
國立彰化高中 112學年度第 2學期二年級家政科 教學計畫 

一、學習目標 
1. 認識並熟悉家政四大專業範疇，運用所學連結個體與生活。 

2. 覺察個體與臺灣家庭現況，落實問題解決並共創美好家庭生活。 

二、評量方式 

高層次紙筆評量 完成課程任務，並融入個人省思 

口語評量 勇於分享想法並兼具換位思考能力，從不同角度欣賞他人作品 

實作評量 做中學，階段性分析作品所學並實際運用 

三、成績計算 個人作業(30％)、小組作業(30％)、實作表現(10％)、平時成績(20％)、互評自評(10％) 

四、對學生的期望 覺察個體與生活周遭的美，從個體出發、在關係落實，提高並實踐在生活中的高品質。 

五、教學進度  

每週節數 2 編定教師 黃靖云 使用書籍 
家政全一冊 

（育達） 

年級 2年級 

組別 206-211、218、219 

週次 日期起訖 教學內容 學習講義(頁) 備註 

一 02/12~02/17 家政緣起 教師自編教材 
2/16開學日 2/17補上班

課.作業考 

二 02/19~02/23 認識自己與服飾 第三章；時尚衣著展風采 2/22模擬考 

三 02/26~03/01 一件襯衫的價值 第三章；時尚衣著展風采 2/28放假 

四 03/04~03/08 
循環經濟：快時尚的

再詮釋 
第四章：寶貝服飾妙錦囊   

五 03/11~03/15 產地到餐桌 第五章：智慧飲食大探索  

六 03/18~03/22 飲食行為 第五章：智慧飲食大探索 3/21、3/22期中考 

七 03/25~03/29 家政遇見設計思考 第二章：創意美感生活家  

八 04/01~04/05 生命期營養 第五章：智慧飲食大探索 4/4兒童節 4/5清明節 

九 04/08~04/12 烘焙美學 第六章：健康美味料理家 4/9模擬考 

十 04/15~04/19 覺察愛、認識愛 第七章：愛的自我完成式 4/20校慶 

十一 04/22~04/26 發現愛、維繫愛 第七章：愛的自我完成式 
4/22放假、4/25.26高三

期末考 

十二 04/29~05/03 疫情下的異國飲食 第六章：健康美味料理家  

十三 05/06~05/10 中餐烹飪 第六章：健康美味料理家 
5/8模擬考、5/10高三

補考 

十四 05/13~05/17 期中考  
5/15.16.17高一二第二

次期中考 

十五 05/20~05/24 關係的調適與衝突 第八章：婚姻大觀園  

十六 05/27~05/31 關係的穩定經營 第八章：婚姻大觀園  

十七 06/03~06/07 家庭資源管理 第一章：生活資源一把罩 6/4畢業典禮 

十八 06/10~06/14 家庭資源管理 第九章：家庭尋寶圖 6/10端午節 

十九 06/17~06/21 學期總省思 教師自編教材、自評/互評  



二十 06/24~06/28 期末考  
6/26.27.28高一二期末

考 

 


