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健康促進學校計畫        

活動成果報告 
健康促進議題：健康體位、性教育(愛滋防治) 

 

  



103年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告 

議題名稱 必選議題--健康體位 辦理時間 103/08/01-103/12/31 

活動內容 

1.辦理各年級健康檢查暨健康檢查說明會。 2.辦理各年及健康講座-如何吃出營養、

吃出健康。 3.針對學生健康檢查中，BMI數值體重過胖學生辦理健康管理班，分營養

課程與運動課程進行健康管理，達到健康體位的標準 

活動對象 學生：2431(男：2389女：42)教職員工：179(男：67女：112)其他：0 

參與總人次 2456 補助金額 10000 

附件： 實施計畫,課程表或流程表, 

效益評估： 

1.建立學生正確的飲食觀念，讓學生能看懂團膳菜單的內容，能選擇出對健康有益的

團膳廠商。 2.讓學生能注意到外食及飲料對於身體的負擔，降低在外食用餐點或喝

飲料的頻率。 3.健康管理班學生能透過課程活動的進行，逐步的調整飲食內容，與

增加運動次數，逐漸達到健康體位的標準。 

檢討與建議： 

1.因講座時學生人數較多，因此後方的學生與講者的互動較差，隔年規劃時將會多增

加場次來分散聽講人數，提升聽講的成效。 2.本年度健康管理班因課程時間較短，

且適逢冬季，因此學生體重(位)下降有限，下學期將延續本年度之計畫，持續成班進

行訓練，讓學生能持續達維持健康體位的目標。 

其他： 
 

 

團膳暨飲食健康說明 
學生營養教育 學生營養教育 

  
學校首頁公布團膳菜單 導師會議說明團膳要求 

 

 

 



健康管理班 
營養師六大類食物體能活動 營養師六大類食物體能活動 

  

體育老師協助核心肌群訓練 體育老師協助核心肌群訓練 

  

東豐自行車挑戰活動 東豐自行車挑戰活動 

  
 

 

 

 



103年度彰化高中體重管理班 
飲食指導及運動指導期程 

103.11.14（五）~104.01.09（五）為期 8週共 9場次 

週數 場次 日期/時間 指導內容 指導老師 地點 

第十一週 第一場次 
103.11.14（五） 

AM：7：30 
飲食（一）前測 王雅瑄 

藝能科大樓 

2樓教室 

第十二週 第二場次 
103.11.21（五） 

AM：7：30 
飲食（二） 王雅瑄 中正堂 

第十三週 第三場次 
103.11.28（五） 

AM：7：30 
運動（一） 張永祥 中正堂 

第十四週 第四場次 
103.12.05（五） 

AM：7：30 
運動（二） 張永祥 中正堂 

第十五週 第五場次 
103.12.12（五） 

AM：7：30 
飲食（三） 王雅瑄 中正堂 

第十五週 第六場次 
103.12.17（三） 

PM：12：30 
運動（三） 

莊宗達 

王雅瑄 

中午中正堂前

集合 

第十六週 第七場次 
103.12.19（五） 

AM：7：30 
飲食（四） 王雅瑄 中正堂 

第十七週 第八場次 
103.12.26（五） 

AM：7：30 
飲食（五） 王雅瑄 中正堂 

第十九週 第九場次 
103.01.09（五） 

AM：7：30 

飲食（六） 

後測 
王雅瑄 

藝能科大樓 

2樓教室 

                        



103年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告 
議題名稱 必選議題--性教育(含愛滋病防治) 辦理時間 103/8/1-103/12/31 

活動內容 
1.辦理性別平等教育專題演講 2.辦理愛滋防治-患者現身說法講座 3.辦理校園性別

空間總體檢活動 

活動對象 學生：2431(男：2389女：42)教職員工：179(男：67女：112)其他：0 

參與總人次 1740 補助金額 10000 

附件： 實施計畫, 

效益評估： 

1.建立學生性別平等的觀念，以及對愛滋病之認識，讓學生能有正確的性別觀與性知

識 2.讓學生能夠透過活動的進行，關心校園環境，並從中檢視校園空間是否有達到

性別平等。 

檢討與建

議： 

1.參與活動的學生多半以玩笑的態度來看待性別平等與愛滋防治的演講，日後在辦理

前需有相關的提醒，讓專題演講的成效能更提升 2.活動辦理期程太過於緊奏，以致

同學繳交件數較少，下一次辦理時，需提早作業，並多鼓勵學生參加 

其他： 
 

 

愛滋防治講座 
衛生組長主持講座開場 講師說明愛滋與人生 

  
講師說明愛滋病的真相 致贈講師紀念品 

  

 

 



性平教育講座  

高一性平教育影片欣賞 高二性平教育教育講座 

  
教職員工性平講座 導師會議性平流程宣導 

 

 

 

  



國立彰化高中 103學年度 

第一屆「校園性別空間總體檢」徵件活動辦法 
 

一、 活動主旨： 

1. 本活動依據教育部《性別平等教育白皮書》「資源與空間」專章之相關規定辦理，期以打造

安全友善之校園空間。 

2. 藉由「校園性別空間總體檢」徵件活動，由使用者的角度，揭露校園空間中不符合性別平等

或人身安全之危險角落。  

3. 以使用者為主體，繪製「校園安全地圖」，提供空間改善之參考，以建立具性別平等之友善

安全校園。 

 

二、 辦理單位：彰化高中性別平等教育委員會行政與防治組 

 

三、 投件資格：本校全體教職員工及在學學生 

 

四、 校園範圍：包括本校明德樓、弘道樓、藝能科教大樓、中興樓、資訊館、學生宿舍及學校周遭

等空間。 

 

五、 參選作品： 

1. 發覺校園空間中不符合性別平等或有人身安全之虞之空間，以「照片與文字」指出確切地點，

並透過具體描述、統計數據、使用者經驗蒐集整理等方式說明相關疑慮。 

2. 針對前述之危險空間，提出具體改進建議。 

3. 每一地點視為一件作品，同一人可投多件作品。 

4. 每件作品須以「照片與文字」併同呈現（照片不限張數、文字不限字數）。 

 

六、 評選標準：本活動獎勵具下列特色之參選作品： 

1. 能具體指出明確地點，並能完整說明該地點為何不符合性別平等或有人身安全之虞。 

2. 所提改善建議有助於提升彰化高中之校園安全及性別平等。 

3. 具性別平等或空間安全之敏感度（如：該地點可能有違性別平等或具潛藏危險性，但一般人

可能未注意到）。 

 

七、 評審方式： 

1. 主辦單位將參選作品分組分類後予以匿名編號。 

2. 主辦單位將邀請相關專家組成評審小組進行匿名評審。 

 

八、 獎勵方式： 

1. 入選作品依評選結果可獲得伍佰元圖書禮卷，預計錄取 14 件作品。 



2. 相同入選地點以獎勵一件為原則。 

九、 收件時間：即日起開始收件，103 年 12 月 12 日 18：00 止停止收件。 

 

十、 參選規定：  

1. 所有參選作品應保證該作品為原創，絕無侵害他人著作權或違反其他法律之情事，如有上述

行為，經人檢舉或告發涉及著作權或其他智慧財產權之侵害，須自行負擔相關侵權責任，與

主辦單位無涉。 

2. 主辦單位因應本活動之需要，得以將參選作品及評選內容進行公開展覽、刊印及發行等活動，

參選者應無償配合提供。  

3. 參選作品不得抄襲、改編他人作品，不得侵害他人著作權或其他智慧財產權，如有上述情形，

主辦單位將取消參選資格；如前述作品得獎，主辦單位將追回已頒發之獎狀及獎金。 

4. 參選作品如因為病毒、檔案損壞等因素，造成檔案無法瀏覽者，將予通知限期補繳，逾期將

不予評分。 

5. 參選者請自留底稿或備份，參選作品恕不退還。 

6. 得獎作品需無償授權本中心，作為非營利性質之出版、網路刊登及教學推廣之用。 

7. 依《個人資料保護法》，報名資料僅作為本次活動紀錄用途；若參選作品獲選，本中心需於

活動網頁公布得獎者姓名、系級。 

8. 參選作品一經報名即視為同意本活動之各項規定。 

9. 本活動規定如有未盡事宜，主辦單位得以隨時補充公告。 

 

十一、 送件方式：寄至 health@chsh.chc.edu.tw 或親送至學務處衛生組蔡雅萍護理師處 

 

十二、 本辦法呈校長核定後實施，修正時亦同。 

mailto:寄至health@chsh.chc.edu.tw


「校園性別空間總體檢」入選作品 

校 
 
園 
 
性 
 
別 
 
空 
 
間 
 
照 
 
片 

 

 

一樓- 

左:女廁。中:男廁大便池。右:男廁小便斗。 

 

 

 

 

二樓男廁中間空間特別大。 

 

二樓- 

左:女廁。中:男廁大便池。右:男廁小便斗 



 

三~五樓- 

左:女廁。右:男廁 

 

拍攝時間：103 年 12 月 6 日 

拍攝地點：藝能大樓男、女廁所 

危 
 
險 
 
原 
 
因 

根據內政部「建築技術規則」建築設備編第三十七條規定: 

建築物裝設之衛生設備數量不得少於下表規定： 

(103.08.19 修正) 

  建築物種類 大便器 小便器 

第三十七

條規定 小學、中學 

男子：每五十人一個。 

女子：每十人一個。 

  男子：每三十人一個。 

本校設置

數量 

 

男子: 

一樓 3 個。 

二樓 3 個。 

三~五樓 3 個。 

男子 

一樓 4 個。 

二樓 6 個。 

三~五樓 5 個。 



女子: 

一樓 2 個。 

二樓 3 個。 

三~五樓 2 個。 

本表所列使用人數計算，應依下列規定： 

(一) 小學、中學及其他學校按同時收容男女學生人數計算。 

(二) 本表所列建築物人數計算以男女各占一半計算。 

雖然本校不屬於上述所界定，但藝能大樓一、二樓為教師辦公室，國文、英文、社會科教師多

為女老師，男女廁比例一樓為三比二、二樓為一比一，三到五樓為女生佔多數的音樂班教室、

特教組辦公室，美術、音樂、視聽教室等普通班會使用的教室，多為一週一到兩節的藝能課，

使用時間少，而男女廁比例為三比二，在女性比例占多數的藝能大樓，男女廁所的設置卻不方

便女性使用且不符合內政部規定。此外，第 59 期<擎崗>校刊裡第 78 頁做的統計，女同學

「覺得學校需要改進的部分」認為女廁數量少，約有 36%的音樂班學生表示，占有一定比

例，顯然不符實際使用需求，也不符合性別平等。 

註:上述比例為大便池比。 

建 
 
議 
 
改 
 
善 
 
的 
 
方 
 
式 

一、 重新規劃公平空間分配。 

二、 重新規劃男女大便池數量。 

備註:依本表計算之男用大便器及小便器數量，得在其總數量不變下，調整個

別便器之數量，但大便器數量不得為表列個數二分之一以下。 

 

 


