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105 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

議題名稱 必選議題--健康體位 辦理時間 105/04/01-105/12/10 

活動內容 

1.辦理各年級健康檢查暨健康檢查說明會。 2.辦理健康講座-健康外食技巧(高三)及

體位與慢性病的關係(高一)。 3.針對學生健康檢查中，BMI 數值體重過胖學生辦理 2

場健康講座含有獎徵答，強化學生對健康體位的重要性。 4.辦理「彰中寶可夢․尋

寶 easy go」尋找神奇寶貝活動，強化學生對 85210 涵易的認知及印象，進而依循

「85210」，力行健康生活好習慣。 5.辦理「班際籃球、排球及拔河」錦標賽，提升

學生體適能。 6.辦理「幸福轉轉樂‧健康衛教師」活動，藉由 BMI 轉盤了解自己及

其家人之體位判斷，關心自己及家人的身體健康。  

活動對象 學生：2404(男：2329 女：75)教職員工：167(男：81 女：86)其他：0 

參與總人次 2490 補助金額 10000 

附件： 實施計畫 

效益評估： 

1.建立學生學生對衛生、安全及營養均衡餐食之認知，進而建立正確營養觀念，發展

健康飲食生活型態維持健康體位。 2.期藉由健康外食技巧講座宣導，既使常常外

食，仍能自主選擇健康的飲食以維護身體健康。 3.辦理體位與慢性病的關係講座，

期透過此活動，讓學生了解不良體位與慢性疾病的影響，進而改變飲食習慣。 4.辦

理 2場健康講座含有獎徵答，強化學生對健康體位的重要性。 5.結合體育組辦理班

際籃球、排球及拔河錦標賽，提升校園運動風氣。  

檢討與建議： 

1.辦理健康講座含有獎徵答題目有部分較難，下次擇題時注意難易度。 

2.辦理「彰中寶可夢․尋寶 easy go」尋找神奇寶貝活動同學需上傳 FB，考量少部分

同學可能無手機或網路問題，爰下次活動將另規劃檢視方式。 

其他： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康檢查說明會 

說明檢查異常原因 說明檢查異常原因 

  

與學生互動 致贈講師感謝狀 

  

 

高三健康講座-健康外食技巧 

營養師指導健康外食技巧 外食常見四大危機 

  



觀賞新聞時事影片 同學認真聽講 

  
 

高一健康講座-體位與慢性病的關係 

營養教育講座活動 十大死因有 7項與肥胖有關 

  

有獎徵答何謂六大類食物 減重飲食原則 

  

 

 



「彰中寶可夢․尋寶 easy go」尋找神奇寶貝活動 

職員參與 學生參與 

  

獎品豐富 頒獎 

  

 

 

辦理 2場健康體位講座 

說明本校學生體重過重+肥胖比例 與學生互動(有獎徵答) 

  



辦理「班際籃球、排球及拔河」錦標賽 

班際籃球錦標賽 班際排球錦標賽 

  

班際拔河錦標賽 班際拔河錦標賽 

  

 

「幸福轉轉樂·健康衛教師」活動 
利用 BMI 轉盤判斷全家人體位 親子學習單 

  

 



105 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

議題名稱 必選議題--性教育(含愛滋病防治) 辦理時間 105/04/01-105/12/10 

活動內容 

1.辦理性別平等教育專題演講(性侵害及性騷擾防治宣導及「擁抱青春。擁抱愛」)。 

2.辦理愛滋防治衛教宣導。 3.辦理「性別平等教育」有獎徵答活動。 4.利用學務通

報宣導「性別平等教育」。 5.辦理「性別平等教育」藝文比賽(新詩、散文讀書心得

及歌詞創作)。  

活動對象 學生：2404(男：2329 女：75)教職員工：167(男：81 女：86)其他：0 

參與總人次 2503 補助金額 10000 

附件： 實施計畫 

效益評估： 

1.建立學生性別平等的觀念，提升本校學生保護身體自主權的能力，降低性侵害及性

騷擾事件發生。 2.提升本校學生對愛滋病的認識、愛滋病的傳染途徑、愛滋病的篩

檢及愛滋病患的自我照顧；藉由愛滋防治認知的提升，進而保護自己，認知安全性行

為的重要性。 3.提升本校學生對校園性侵害性騷擾或性霸凌之認知進而辦理性別平

等教育有獎徵答活動，了解同學對性平意識的認知。 4.期透過本次「性別平等教

育」藝文比賽，加強孩子性別平等的認知，以營造友善校園環境。  

檢討與建議： 

1.辦理「性別平等教育」有獎徵答活動之高三題目較難，下次將留意題目難易度。 

2.辦理性別平等教育專題演講內容有關兩性交往議題及內容，同學反應較熱烈，爰優

先列入下次辦理之議題。 

其他： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校園人身安全~性侵害及性騷擾防治講座 

性侵害及性騷擾防治宣導 講師與學生互動 

  

講師與學生互動 同學認真聆聽 

  

 

辦理「性別平等教育」有獎徵答活動 

高一得題目單及摸彩卷 高一得獎名單 

  
 



學務通報宣導「性別平等教育」 

何謂「性騷擾」? 何謂「性侵害」? 

  

 

辦理「性別平等教育」藝文比賽 

比賽作品 升旗頒獎 

  

獲獎同學 與校長合影 

  



國立彰化高中 105學年度「性別平等教育」有獎徵答計畫 

壹、 依據：本校 105 年性別平等教育委員會 105 學年度上學期行政與防治組工 

作計畫。 

貳、目的： 

     為透過有獎徵答活動引導學生關心性別平等相關議題，同時提升性別平等意識，

希望藉由有獎徵答方式，達到宣導性別平等觀念之目的。 

參、活動期間：105 年 10 月 11 日(二)至 105 年 10 月 21 日(五)止 

肆、主辦單位：學務處衛生組。 

伍、實施對象：全校學生。 

陸、活動方式： 

一、有獎徵答題目以性別平等相關議題為範圍，請欲參加同學於活動期間至學務處

衛生組營養師處領取題目單共 10題(各年級題目不同)。 

二、題目單填寫完整後請於活動期間內交回學務處衛生組營養師處，如全部答對者，

即可領取一張摸彩券參加抽獎活動(答錯者則無摸彩卷)，逾期不予受理，各年

級各有 10份獎品(圖書禮卷)。 

三、活動截止日後於 105 年 10 月 24 日（一）由學務處進行公開摸彩，得獎者除公

告於本校網頁外，另通知於升旗時間由校長親自頒獎。 

柒、經費概算及來源：105 年健康促進計畫費用項下支應。 

預 算 項 目 人數 單價 所需費用 備註 

圖書禮卷 10 100 1000 高一 

圖書禮卷 10 100 1000 高二 

圖書禮卷 10 100 1000 高三 

捌、預期效益：有效提升學生對於性別平等教育的認知。 

玖、經校長核定後公佈實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

 



國立彰化高級中學 105 學年度「性別平等教育」藝文比賽實施計畫 

一、 依據： 

1、彰化高中 105 學年度「性別平等教育委員會行政與防治組」工作計畫。 

2、彰化高中 105 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、  目的： 

    提昇學生之性別平等教育，消除性別歧視與偏見(包括對性傾向不同者的誤解)， 

立無性別歧視的和諧校園環境。協助學生瞭解不同性別角色在成長與發展上的多元化

表現，並能互重、互愛，以達性別平權之發展，宣導尊重關懷的性別意識，培養學生

批判省思與具體實踐的行動力。 

三、辦理單位： 

1、本校性別平等教育委員會 

2、主辦單位：行政與防治組 

3、承辦單位：學務處 

4、協辦單位：本校國文老師 

四、參加對象：本校學生 

五、徵文類別及規定： 

類  別 徵 稿 期 限 體 例 規 定 

新   詩   組 

即日起自 105 年 10 月 28

日（五）中午 13 時止 

（逾時不予受理） 

  

1、20 行以內短詩。 

2、主題 

(1) 親情類：家庭生活中，家庭成員相處

互動間的故事。 

(2) 友情類：青少年日常生活中的友情故

事。朋友相處之間所發生的有趣、歡樂、

悲傷、感動的題材。 

(3) 愛情類：暗戀、單戀、苦戀、熱戀、

分手、告白……。 

(4) 性別議題：性別平等、多元性別、多

元成家……。 

3、題目（包含子題）及空行不計入行



數。 

散文讀書 

心得組 

1、主辦單位提供 3篇有關性別平等教育

散文(如附件一)。 

2、挑選其中一篇散文寫讀書心得，字數

600 字至 1000 字。 

歌詞創作組 

1、主辦單位提供 5首流行歌曲(如附件

二)。 

2、挑選其中一首流行歌曲改編創作。 

3、主題 

(1) 親情類：家庭生活中，家庭成員相處

互動間的故事。 

(2) 友情類：青少年日常生活中的友情故

事。朋友相處之間所發生的有趣、歡樂、

悲傷、感動的題材。 

(3) 愛情類：暗戀、單戀、苦戀、熱戀、

分手、告白……。 

(4) 性別議題：性別平等、多元性別、多

元成家……。 

六、評選方式： 

1、由本校國文科召集人邀請 3名國文老師擔任評審。 

2、所有稿件於截稿後送審，召開評審討論會，評選出得獎作品，頒發獎狀及圖書禮 

   卷。 

3、作品採優選制，各組文章若未達一定標準者，以從缺處理。 

4、得獎名單、作品預訂於 105 年 11 月中旬個別通知頒獎時間，並公佈於本校網站。 

5、本校擁有全部入選作品發表權及版權，並得擇優發表或出版專輯，唯不另支稿酬。 

七、收件地點：學務處衛生組 

八、獎勵方式： 

各組取前三名及佳作作品進行頒獎 



1、第一名 1名，每件圖書禮券 1000 元，獎狀每位一張。(頒予參賽者) 

2、第二名 1名，每件圖書禮券 700 元，獎狀每位一張。(頒予參賽者) 

3、第三名 1名，每件圖書禮券 400 元，獎狀每位一張。(頒予參賽者) 

4、佳作：5件，每件圖書禮券 100 元，獎狀每位一張。(頒予參賽者) 

九、活動經費： 

本活動計畫所需獎勵用之獎狀及獎品經費計新台幣 7800 元，該經費擬由 105 年

健康促進計畫-性別平等教育及學務處性平預算項下支應，經費編列如下， 

預 算 項 目 人數 單價 所需費用 備註 

各組第一名獎勵用獎狀 

及圖書禮券 
3 1000 3000 

健康促進

經費 

各組第二名獎勵用獎狀 

及圖書禮券 
3 700 2100 

健康促進

經費 

各組第三名獎勵用獎狀 

及圖書禮券 
3 400 1200 

健康促進

經費 

各組佳作獎勵用獎狀及圖

書禮券 
15 100 1500 

1.健康促

進經費 700

元 2.學務

處性平 800

元 

總計新臺幣:7800 元整 

十、應徵者注意事項： 

1、可同時參加各類組比賽，但每組以一件作品為限。 

2、作品須為未曾發表於報刊、校刊、雜誌及網路等之創作。嚴禁抄襲，若發現不實

情 

   事，除取消得獎資格，追回獎品獎狀，並依校規處置。 

3、作品一律以新細明體 14 號字型大小打字，A4紙張直式横書列印一份，連同作品 

   送至學務處衛生組。 



4、學務處衛生電話：7222121 轉 2224，聯絡人：王雅瑄。 

5、作品自行用信封裝妥，信封上請標明班級、座號、姓名(發表時可用筆名刊登) 及

參 

   加類別，不論得獎與否，一律不退稿，請自行留底稿。 

6、稿件上不得書寫姓名或其它記號，以求評審公正，如有違規，不予受理。 

7、得獎者應於通知獲獎一週內繳交作品電子檔至學務處衛生組。 

十一、辦理本活動之有功人員報請學校獎勵。 

十二、本計畫呈性別平等教育委員會核定後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

 

 


