
國立彰化高中 

106年度高級中等學校辦理

健康促進學校計畫        

活動成果報告 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進議題：健康體位、性教育(愛滋病防制) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康檢查說明會 

說明檢查異常原因 說明檢查異常原因 

  

學生認真聆聽 致贈講師感謝狀 

  

高三健康講座-健康外食技巧 

教官協助集合 營養師指導健康外食技巧 

  



大腸癌盯六種人 同學認真聽講 

  
 

高一健康講座-體位與慢性病的關係 

營養教育講座暨有獎徵答活動 青少年所需熱量 

  

有獎徵答肥胖定義 肥胖如何造成 

  

 

 



辦理健康管理班 

宣誓&教導如何填寫飲食記錄 早餐熱量拆解課程 

  

體育教師教導核心肌群 認識食品營養標示及標章 

  

 

 

辦理「班際籃球、排球及拔河」錦標賽 

班際籃球錦標賽 班際排球錦標賽 

 
 



班際拔河錦標賽 班際拔河錦標賽 

  

 

辦理高三師生戀戀 333路跑活動 

預備開跑-校長鳴槍 師生共同參與 

  

學生跑步情形 學生跑步情形 

  

 



園遊會結合彰基社區健康促進中心辦理健康飲食宣導 

預備開跑-校長鳴槍 師生共同參與 

  

學生參與健康飲食貼貼樂 通過即可參加搓搓樂摸彩 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 



 



校園人身安全~性侵害及性騷擾防治講座 

非強制性侵害(兩小無猜)宣導 講師與學生互動 

  

有獎徵答 頒發感謝狀 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

辦理「性別平等教育」高三性別平等教育宣導-愛滋病防治講座 

同學認真聆聽 講師與學生互動 

  
 

 

 

 

活動日期 2017/04/12 

活動時間 13:20-14:10 

活動名稱 
性教育宣導-愛滋病防治 

(包括保險套教學、安全性行為) 

活動地點 彰化高中 

活動地址 彰化市中興路 78號 

參加對象 高三生 

預計參加人數 800 

主辦單位備有之設備 

麥克風、電腦、單槍 

備註事項： 

1、學校提供講師費:1600元/時 2、請學校寄發公文，資料如下: 彰化基督教醫療財

團法人彰化基督教醫院 感染預防暨控制中心  

李妮軒 個案管理師分機 4090 

主辦單位聯絡人 王雅瑄 

主辦單位聯絡電話 04-7222121-32204 

活動講師/連絡電話 李妮軒/MVPN：66727 

講師/主負責人需自備之設備 無 

若您有任何問題，請隨時與淑評聯繫唷! 

連絡電話：04-7238595 轉分機：4533 

MVPN：67106 

員工代號：97440 

 



 

 

 

辦理「性別平等教育」高一性別平等教育宣導-愛滋病防治講座 

學務主任引言 同學認真聆聽 

  

 

 

活動日期 2017/10/11 

活動時間 13:20-14:10 

活動名稱 
性教育宣導-愛滋病防治 

(包括保險套教學、安全性行為) 

活動地點 彰化高中 

活動地址 彰化市中興路 78號 

參加對象 高一生 

預計參加人數 800 

主辦單位備有之設備 

麥克風、電腦、單槍 

備註事項： 

1、學校提供講師費:1600元/時 2、請學校寄發公文，資料如下: 彰化基督教醫療財

團法人彰化基督教醫院 感染預防暨控制中心  

李妮軒 個案管理師分機 4090 

主辦單位聯絡人 王雅瑄 

主辦單位聯絡電話 04-7222121-32204 

活動講師/連絡電話 李妮軒/MVPN：66727 

講師/主負責人需自備之設備 無 

若您有任何問題，請隨時與淑純聯繫唷! 

連絡電話：04-7238595 轉分機：4533 

MVPN：67106 

員工代號：97440 

 



 

 

辦理辦理「性別平等教育暨愛滋病防治」有獎徵答活動 

有獎徵答題目 頒發禮卷 

  
 



 

辦理辦理「性別平等教育暨校園約會暴力事件防治」 

有獎徵答活動 

有獎徵答題目 頒發禮卷 

  



學務通報宣導「性別平等教育」 

性侵害知多少?約會強暴 引導孩子警覺「性騷擾」 

  

擊退鹹豬手，從身體界限開始 4個戀愛安全守則 

  

 


