
108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 彰化縣彰化市 

議題名稱 必選議題—性教育(含愛滋防治) 辦理時間 108.01.01~108.12.31 

活動內容 

(方式) 

1. 辦理性教育及性別平等教育專題演講-愛滋病防治、性侵害／性騷擾防

治（兒童性侵害、約會強暴）、 (性交易／剝削防治)等議題。  

2. 辦理愛滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有獎徵答活動。   

3. 利用學務通報、行政會議等宣導「愛滋病防治」、「兒童及少年性剝削防

制」、「性別平等教育」等。 

4. 辦理「性別平等教育」微電影徵選。  

5. 透過班級活動討論性別平等教育議題，讓學生了解校園性別平等事件樣

態。 

活動對象 學生 2397人(男：2316女：81)、教職員工 193人(男：96女：97)    

參與總人次     2580     人 補助金額      10000元 

附件 ■活動照片 其他         

效益評估： 

效益評估： 

二、性侵害／性騷擾防治（兒童性侵害、約會強暴）宣導講座   

(一)時間：108/5/8（三）下午 13：20~14：20 

(二)對象：高一全體師生，男 749人、女 21人，共 770人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：勵馨基金會邱淑美社工師 

(五)內容：為強化師生性侵害/性騷擾防治(兒童性侵害、約會強暴)知能，保護其身心健全

發展，將邀請勵馨基金會邱淑美社工師擔任講師。 

二、性侵害/性騷擾防治(性交易／剝削防治)宣導講座   

(一)時間：108/8/15（四）早上 11：10~12：10 

(二)對象：高二全體師生，男 772人、女 33人，共 805人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：勵馨基金會卓庭翎社工師 

(五)內容：為強化師生性侵害/性騷擾防治(性交易／剝削防治)知能，保護其身心健全發

展，將邀請勵馨基金會卓庭翎社工師擔任講師。 

三、體態意識囧很大營養教育宣導講座   

(一)時間：108/12/18（三）下午 14：20~15：20 

(二)對象：高一全體師生，男 749人、女 21人，共 770人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：彰化基督教醫院感染預防暨控制中心李妮軒個案管理師 

(五)內容：為提升學生對於安全性行為的觀念及認識愛滋病，將邀請彰化基督教醫療財團

法人彰化基督教醫院感染預防暨控制中心李妮軒個案管理師分享愛滋個案及保險套教學教

導。 

四、辦理愛滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有獎徵答活動 

(一)時間：108/7/22（一）~108/8/2（五） 

(二)對象：全體師生 

(三)地點：學務處衛生組 

(四)內容：為透過有獎徵答活動引導學生關心性別平等相關議題，同時提升性別平等意識，



希望藉由有獎徵答方式，達到宣導之目的。 

五、辦理「微電影徵選活動」 

(一)時間：108/3/4（一）~108/5/20（一） 

(二)對象：本校學生 

(三)地點：學務處衛生組 

(四)協辦單位：本校美術老師。 

(五)內容：為使學生能夠主動關心並意識到性別平等教育相關議題，推廣消除性別歧視與

破除性別刻板印象之理念，特以微電影徵選活動，期透過微電影創作競賽方式，廣邀學生

將創意巧思融入性別平等題材中，進而喚起學生對性別平等議題之重視。 

檢討與建議： 

辦理有獎徵答發現，仍有少數同學對性別平等事件不了解，爰爾後將持續加強辦理宣導及

相關活動。 

其他：無。 

（本表不足，請自行延伸） 

填表人：王雅瑄 

填表日期：108.12.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

名稱：108.5.8 性侵害／性騷擾防治（兒童

性侵害、約會強暴）宣導講座 

名稱：108.5.8 性侵害／性騷擾防治（兒童

性侵害、約會強暴）宣導講座 

  
名稱：108.5.8 性侵害／性騷擾防治（兒童

性侵害、約會強暴）頒發感謝狀 

名稱：108.8.15性交易／剝削防治（人口販

運）宣導講座  

  
名稱：108.8.15性交易／剝削防治（人口販

運）宣導講座  

名稱：108.8.15性交易／剝削防治（人口販

運）宣導講座頒發感謝狀 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  
名稱：「性別平等教育」微電影徵選計畫 名稱：「性別平等教育」微電影徵選頒獎 

  

名稱：「性別平等教育」微電影徵選  
名稱：滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有

獎徵答題目 

   
名稱：滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有

獎徵答衛生組長抽獎 

名稱：滋病防治暨兒童及少年性剝削防制有

獎徵答頒獎 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



附件 4 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 彰化縣彰化市 

議題名稱 必選議題--健康體位 辦理時間 108.01.01~108.12.31 

活動內容 

(方式) 

6. 園遊會結合彰基辦理健康體位闖關抽獎活動。 

7. 健康體位營養教育宣導講座活動共計 3場次。 

8. 辦理全校「健康體位」有獎徵答活動。 

9. 辦理教職員工『健健康外食技巧』活動。 

10.透過本校學務通報進行健康飲食衛教宣導活動。 

6. 透過住宿生家長說明會進行健康飲食衛教宣導活動。 

活動對象 學生 2397人(男：2316女：81)、教職員工 193人(男：96女：97)    

參與總人次     2610     人 補助金額      10000元 

附件 ■活動照片 其他         

效益評估： 

效益評估： 

一、園遊會結合彰基辦理健康體位闖關抽獎活動宣導健康體位。 

(一)時間：108/4/20（六）早上 8：30~12：30 

(二)對象：全校 

(三)內容：強化本校師生、家長及外校民眾對健康飲食及健康體位的認識，進而選擇健康

飲食。 

二、健康外食技巧營養教育宣導講座   

(一)時間：108/3/5（二）早上 7：35~8：15 

(二)對象：高三全體師生，男 795人、女 27人，共 822人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：本校王雅瑄營養師 

(五)內容：因高三學生即將畢業邁入大學生活，且部分同學將離鄉背井至外地讀書而增加

外食機率，爰期藉由健康外食技巧講座宣導，既使常常外食，仍能自主選擇健康的飲食，

規律運動保持健康體位，以維護身體健康。 

三、體態意識囧很大營養教育宣導講座   

(一)時間：108/8/1（四）早上 11：20~12：10 

(二)對象：高二全體師生，男 772人、女 33人，共 805人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：本校王雅瑄營養師 

(五)內容：肥胖是萬病的根源！根據國民健康署資料指出，肥胖將可能增加糖尿病、心血

管疾病等慢性病罹患風險，也是造成胃食道逆流、憂鬱症與不孕症的元兇之一！因此，維

持正常的體重對健康促進來說至關重要，最好養成均衡飲食與規律運動的習慣，才能遠離

疾病風險，期透過此活動，讓學生了解維持健康體位之重要性，進而建立正確飲食觀念，

發展健康飲食生活型態維持健康體位，以維護身體健康。 

四、體位與慢性病的關係營養教育宣導講座   

(一)時間：108/10/30（三）下午 14：20~15：10  

(二)對象：高一全體師生，男 749人、女 21人，共 770人 

(三)地點：中正堂 

(四)講師：本校王雅瑄營養師 

(五)內容：近年來，慢性疾病已經超過急性傳染，成為國人健康最大的殺手。體重過重罹



患慢性病的機率就會增加，引起慢性疾病的原因很多，而飲食是其中重要的因素之一，均

衡的飲食可以促進健康，飲食不當卻是各種慢性病的來源。長期以來國人因為營養過剩，

飲食習慣趨向於西式飲食，因此，像肥胖、糖尿病及心血管疾病等慢性疾病的罹患率，都

逐年增加。因此衛生組於高一學生身體健康檢查結束後，辦理體位與慢性病的關係講座，

期透過此活動，讓學生了解維持健康體位之重要性，以及飲食與慢性疾病對應的關係，進

而建立正確飲食觀念，發展健康飲食生活型態維持健康體位，以維護身體健康。 

五、「健康體位」有獎徵答活動 

(一)時間：108/10/28（一）~108/11/15（五） 

(二)對象：全體師生 

(三)地點：學務處衛生組 

(五)內容：藉由有獎徵答題目，計算自己的 BMI，了解自己的體位屬於過輕、正常、過重或

肥胖，讓教職員工生重視健康體位之重要性，期可定期自主測量體位，以維護健康。 

六、教職員工『健康外食技巧』活動 

(一)時間：108/10/24（四）中午 12：00~13：00  

(二)對象：教職員工 30人 

(三)地點：本校中興樓三樓資優教育中心 

(四)講師：本校王雅瑄營養師 

(五)內容：因國人外食居多，期透過健康外食技巧講座，讓教職員選擇健康飲食及包裝食

品營養標示之熱量計算方式，維護健康體位。 

檢討與建議： 

一、辦理園遊會健康體位宣導抽抽樂活動，下次獎品數量可再增加。 

二、透過有獎徵答題目，發現少部分同學對健康體位知識稍有不足，將再加強宣導。 

其他：無。 

（本表不足，請自行延伸） 

填表人：王雅瑄 

填表日期：108.12.09 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

名稱：園遊會結合彰基辦理健康體位闖關 名稱：108.3.5高三健康外食技巧講座 

  

名稱：108.8.1高二體態意識囧很大講座  名稱：108.10.30體位與慢性病的關係講座  

  

名稱：教職員工健康外食技巧活動 名稱：教材-認識營養成分及食品標章 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

名稱：教職員工健康外食技巧活動 名稱：教職員工健康外食技巧活動 

  
名稱：「健康體位」有獎徵答活動題目  名稱：「健康體位」有獎徵答活動獲獎名單  

  

名稱：「健康體位」有獎徵答活動獲獎同學 名稱：「健康體位」有獎徵答活動獲獎教職員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 彰化縣/彰化市 

議題名稱 
必選議題-- 

菸（含電子煙）檳害防制 
辦理時間 108.01.01~108.12.31 

活動內容 
(方式) 

(1)108年度「菸(含電子煙)檳害防制」【無菸檳校園：拒菸拒檳標語創作 

   競賽】。 

(2)108年度「菸(含電子煙)檳害防制」【無菸檳校園：菸(含電子煙)害防 

   制講座暨有獎徵答活動】。 

(3)透過本校網站首頁及每週學務通報進行菸(含電子煙)檳害防制衛教宣 

   導活動。 

(4)透過導師會報、行政會報、校務會議進行菸(含電子煙)檳害防制衛教宣 

   導活動。 

(5)透過家長會班級家長代表大會暨家長委員會行菸(含電子煙)檳害防制 
   衛教宣導活動。 

活動對象 學生 2397人(男：2316  女：81  )、教職員工 193人(男：96女：97) 

參與總人次 2590人 補助金額 10000元 

附件 活動照片 其他 

效益評估： 

一、無菸檳校園：拒菸拒檳標語創作競賽   

(一)時間：108年 9月 2日起至 108年 10月 04日(星期五)止 

(二)對象：高一、高二、高三全體師生，男 2316人、女 81人，共 2397人 

(三)地點：本校全校各班 

(四)內容：依據《學校衛生法》規定高級中等以下學校應落實校園全面禁菸，同時《菸害 

          防制法》規定未滿 18 歲者不得吸菸、任何人不得供應菸品予未滿 18 歲者。 

          根據國民健康署 107年「青少年吸菸行為調查」結果顯示雖然青少年吸菸率呈 

          現下降趨勢，但高中學生電子煙吸食率卻由 103年的 2.0%與 2.1%，竄升至 105 

          年 3.7%與 4.8%，增加近一倍；幸而各級學校將電子煙納入校規規範管理，且將 

          電子煙危害納入菸害或其他相關課程授課宣導，青少年電子煙吸食狀況開始獲 

          得控制，107年降為 1.9%與 3.4%，然而吸食狀況仍有隨年級愈高而增加之趨勢， 

          高三學生吸食率增為 4.1%；由於現行尚無法規可管制電子煙，推估現今我國總 

          計約有 3.8萬青少年正使用電子煙，鑒於菸品是國人健康的頭號殺手，吸菸除 

          造成青少年健康危害，更可能影響其未來身心及社會發展保護青少年免於菸害 

          刻不容緩。 

          為達上述目的，辦理「無菸檳校園：拒菸拒檳標語創作競賽」活動，創造淺顯 

          易懂的禁菸標語，並張貼於各班明顯處，以傳達拒菸拒檳意旨，向無菸校園目 



          標邁進。 

二、無菸檳校園：菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動   

(一)時間：108年 08月 08日(星期四)11:20-12:10 

(二)對象：高三全體師生，男 795人、女 27人，共 822人 

(三)地點：本校中正堂 

(四)講師：彰化基督教醫院家庭醫學科醫師 

(五)內容：為落實全民健康觀念，提倡本校學生拒菸拒檳意識進而積極戒菸戒檳行為，鼓 

          勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸檳害防制的認知，及無菸檳 

          校園目標之達成，特舉辦菸檳害防制講座，並於講座期間進行有獎徵答活動。 

檢討與建議： 

辦理有獎徵答發現，仍有少數同學對菸檳危害了解不足，爰爾後將持續加強辦理宣導及相

關活動。 

其他：無 

填表人：蔡雅萍 

填表日期：108.12.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 

  

菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 

  

菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 
 

 



附件 3 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 

  

菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 

  

菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 菸(含電子煙)害防制講座暨有獎徵答活動 
 

 



108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

拒菸拒檳標語創作競賽 拒菸拒檳標語創作競賽 

  
拒菸拒檳標語創作競賽 拒菸拒檳標語創作競賽 

  
拒菸拒檳標語創作競賽 拒菸拒檳標語創作競賽 

 



附件 3 

108年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照片 

  

拒菸拒檳標語創作競賽 拒菸拒檳標語創作競賽 

  

拒菸拒檳標語創作競賽 拒菸拒檳標語創作競賽 

  

拒菸拒檳標語創作競賽 拒菸拒檳標語創作競賽 
 


