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國立彰化高中 111學年度第一學期第二次期中考 體育科考題  高二試題  班級：_____ 姓名：           

說明：本次有關各項比賽規則，皆以國際業餘籃球、排球、田徑最新規則為依據    命題教師：蘇彥仁 

注意：答案卡、班級、座號、姓名書寫及劃記錯誤者，該科扣5分 

單選題：每題 1.5分 

 

題組1. 

    校慶運動大會已於11/11舉辦完畢，不但可以藉此驗收同學自開學以來的體能練習成果，亦提供熱愛運動的同學有個伸

展的舞台空間，更重要的是藉由對於比賽的參與，凝聚班上同學的向心力。校運會活動應該是全班性的事務，而非只是代

表班上參賽同學的事！因此，以下命題皆和本次校運會有關，請仔細閱讀題目後作答。 

1.（B）校慶運動大會的競賽項目中，請問個人單項徑賽之最遠距離為（A）800公尺（B）1500公尺（C）3000公尺（D）

5000公尺。 

2.（C）承上題，其起跑發令的方式為 (A)「各就位」、「預備」、「鳴槍」 (B)「預備」、「鳴槍」 (C)「各就位」、「鳴槍」 

(D)「預備」、「各就位」、「鳴槍」。 

3.（C）校運會團隊運動競賽項目中，最遠距離的項目是（A）4*100公尺接力（B）4*400公尺接力（C）大隊接力（D）以

上皆非。 

4.（D）校運會前賽已先實施的比賽項目中，以下何者為非舉辦之項目？（A）男子鉛球（B）女子跳遠（C）男子跳遠（D

）男子鐵餅。 

5.（D）高二同學參與之趣味競賽項目，為下列何者（A）龍球 （B）生命共同體（C）同心協力（D）坦克大戰。 

6.（B）校運會男生大隊接力的棒次共有（A）15（B）20（C）25（D）30 棒。 

7.（B）校運會女生大隊接力的棒次共有（A）10（B）12（C）14（D）16 棒。 

8.（B）承上題，請問高女組大隊接力第一棒的起點位在（A）和高男組相同的位置（B）終點附近（C）藍色練習牆附近（

D）靠近藝能大樓彎道100公尺起點附近  。 

9.（A）大隊接力比賽中，若要超越前方跑者，應以何處超越為佳？ (A) 外側 (B) 內側 (C) 除了搶跑道線之外，其他

區域不可超越 (D) 以上皆非。 

10.（D）當接棒後進入彎道時，跑者應 (A) 右腳以內側著地 (B) 左腳掌外側著地 (C) 左手擺動較小 (D) 以上皆是。 

11.（D）校運會分道接力比賽中選手若是衝撞、突然切入其他道次或阻礙其他跑者前進，則應 (A) 扣該項比賽成績 (B) 

記警告，但可繼續比賽 (C) 全部選手重新比賽 (D) 應為犯規行為，取消該班該項比賽資格。 

12.（D）本次校運會男生大隊接力比賽第1棒及第20棒的跑步距離是（A）60（B）100（C）150（D）200 公尺。 

13.（B）男生大隊接力比賽除了第1棒之外，其餘之單數棒及雙數棒都必須依照棒次順序於操場排好，並依據場中裁判老師

的指示進入接力區，請問接力區是指藍色跑道上橫向黃色線往前（A）10（B）20（C）30（D）40  公尺。 

14.（C）男生4*100接力比賽中，每一棒都必須依照棒次於各個賽道站立排好，並於接力區之內完成交接棒，請問該接力區

是指各跑道上黃色線箭頭線之間（A）10（B）20（C）30（D）40  公尺的區域。 

15.（D）本次校運會的競賽項目中，下列哪一項比賽不需要搶跑道，只需要按照原本的道次來跑？（A）男生大隊接力（B

）女生大隊接力（C）1500公尺（D）400公尺  。 

16.（C）不知同學是否有注意到發令的裁判老師，不管他往何處移動，身旁都會有服務同學拿著黑色圓型的板子，請問這

項器材的功用是？（A）幫發令老師遮陽（B）避免槍聲危害發令老師的耳朵（C）讓終點的裁判老師看清楚槍響時

產生的煙霧（D）以上皆非。 

17.（C）校運會的各項比賽要開始進行之前，參賽選手都必須接受一項賽前程序以便於核對選手參賽身分，請問這項程序

於何處進行（A）體育組（B）典禮組（C）檢錄組（D）推行組。 

18.（D）大隊接力比賽時，每位選手身上都穿著號碼衣參加比賽，請問號碼衣上面的數字所代表的意義是（A）班號數字

（B）跑道次（C）個人幸運號碼（D）棒次順序  。 

 

題組2. 

    關注於台灣本地或國外所舉辦的重要賽事，並瞭解旅居國外的台灣之光球員，可以增進我們欣賞比賽的深度，也可以

讓同學在緊繃的課業壓力之中，有個舒緩身心的休閒管道。以下所列出的命題，均是最近一兩個月所舉辦的賽事，或是經

常可以在報紙及網路新聞媒體上所看到的球員動態！ 

19.（B）第22屆國際足總世界盃，將於2022年11月20日至12月18日舉行，屆時將成為2019冠狀病毒病疫情於全球範圍內爆

發後首個不受限制的大型體育盛事，亦是首次於11-12月北半球冬季舉行之世界盃，本屆世界盃是自2002年韓日世

界盃以來，第二次在亞洲舉辦的世界盃，請問是由下列哪一個國家舉辦？（A）沙烏地阿拉伯（B）卡達（C）伊

朗（D）土耳其。 

20.（C）承上題，該項賽事每隔幾年會舉辦一次？（A）二年（B）三年（C）四年（D）五年。 

21.（C）承上題，要參加該項賽事皆必須先在全球各區域參加會外賽以取得晉級會內賽資格，請問晉級到會內賽的隊伍共
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有幾隊？（A）28（B）30（C）32（D）34。 

22.（B）台灣大賽即中華職棒的總冠軍賽，1990年開始舉行，當年稱為中華大賽，但隔年即不再使用，2003年中華職棒與

台灣大聯盟合併，在年度總冠軍賽開打之前，中華職棒認為隨著台灣職棒在國際能見度漸高，有必要和其他國家

一樣取一個響亮且能代表比賽意義的名稱，因此將總冠軍戰命名為台灣大賽。請問今年拿下台灣大賽冠軍的隊伍

是？（A）樂天桃猿（B）兄弟象（C）統一獅（D）味全龍。 

23.（A）今年美國職棒(MLB)季後賽，拿下世界大賽冠軍的球隊是？（A）休士頓太空人（B）費城費城人（C）紐約洋基

（D）洛杉磯道奇。 

 

題組3. 

    運動可以有效地降低身體脂肪、並增進心肺功能，透過學校體育課程學習正確的運動概念，可以避免不必要的運動傷

害，並促進體能增長，進而養成終生運動的習慣。而本校目前的田徑課即針對有氧體適能，要求同學做到一段時間的跑走

距離，即是這個目的。同時，目前國內亦有許多大大小小的路跑賽事，或是三項鐵人運動賽事，這些都是日後同學可以參

與有氧運動的很好選項。此外在運動過後的營養補充，亦是相當重要的常識，正確的營養補充有助於賽後的快速恢復。 

24.（A）下列何者為錯誤？ (A) 運動對心理健康沒有幫助 (B) 運動可以降低罹患心血管疾病的機率 (C) 運動前需做暖

身活動 (D) 運動可以維持理想體重。 

25.（D）運動對身體有哪些益處？ (A )維持理想體重 (B) 增強抵抗力 (C) 增強肌力及肌耐力 (D) 以上皆是。 

26.（B）運動的時間超過三小時，若水分補充與汗液流失未取得平衡會造成 (A) 心肌梗塞 (B ) 脫水 (C) 抽搐 (D) 痙

攣。 

27.（B）運動後補充水分時，下列哪一種水或飲料最適合？(A) 熱開水 (B) 常溫開水 (C) 碳酸飲料 (D) 含糖飲料。 

28.（C）不管哪一種運動型態，何者是最主要且最直接的能量來源？(A) 蛋白質 (B) 脂肪 (C) 醣類 (D) 維生素。 

29.（B）下列何者可以促進血紅素的生成，有助於運動選手在參與比賽時攜氧能力的提升？(A) 鈣質 (B) 鐵質 (C) 維生

素 (D) 鋅。 

30.（D）運動結束後，若立即補充冰開水會導致哪一種現象？ (A) 脫水 (B) 中暑 (C) 腎臟負擔 (D) 胃痙攣。 

31.（C）除了教育部所規定的體適能1600公尺(女生800公尺)跑走施測之外，彰化高中目前每位體育老師所實施的另一跑走

測驗項目是（A）15分鐘（B）20分鐘（C）25分鐘（D）30分鐘   跑走。 

32.（C）承上題，假設你計劃在這個學期認真的準備該項測驗，那麼應該以下列何者為優先之練習選項（A）爆發力（B）

肌力（C）肌耐力（D）柔軟度。 

 

題組4. 

    籃球可以說是青少年最喜愛的運動之一，就本校場地輪流順序而言，七週可以輪完所有的運動場地，其中籃球場地比

重就佔了四週；但是要把籃球打好，還是有些基本概念與規則必須要事先瞭解，才能在比賽時有效地運用在其中！ 

33.（B）在籃球比賽中，發邊線或端線球時，需在幾秒內將球發進場內？ (A) 3秒 (B) 5秒 (C) 8秒 (D) 24秒。 

34.（D）在籃球比賽中，進攻時需在幾秒內完成出手投籃？ (A) 3秒 (B) 5秒 (C) 8秒 (D) 24秒。 

35.（A）籃球比賽中，下列何者不是防守犯規動作？ (A) 帶球撞人 (B) 拉人 (C) 打手 (D) 背後非法掩護。 

36.（D）防守的基本動作需要做到？ (A) 降低重心移動 (B) 雙手張開，保持一手在上一手在側的動作  (C) 要與隊友

溝通 (D) 以上皆是。 

37.（B）籃球比賽時，違例時的處理是 (A) 罰2球 (B) 喪失控球權 (C) 罰2球並加中場控球權 (D) 以上皆非。 

38.（B）在籃球訓練中，單手定位投籃，出手後的姿勢，下列何者正確？ (A) 手肘彎曲扣腕 (B) 手肘伸直扣腕 (C) 出

手點在胸前 (D) 球最後離手的位置是大拇指。 

39.（C）在籃球比賽中，若由三分線外投籃時，因防守者犯規而球未投進，請問可以獲得罰球幾次？ (A) 一球 (B) 兩球 

(C) 三球 (D) 四球。 

40.（D）在籃球訓練中，運球轉身跳投的注意事項有 (A) 運球跳投時必須站穩 (B) 向後旋轉跨步重心必須壓低 (C) 用

身體護球 (D) 以上皆是。 

41.（A）籃球比賽時，坐在板凳區替補球員技術犯規的罰則是 (A) 罰兩球，並加中場控球權 (B) 罰一球，並加中場控球

權 (C) 罰兩球，不加中場控球權 (D) 罰三球，並加中場控球權。 

42.（C）以下有關籃球規則的敘述何者正確？ (A) 持球10秒內得傳出去或進行運球 (B) 進攻隊不得在禁區停留超過5秒 

(C) 在後場獲得控球權的球員，該隊必須在8秒內使球進入前場 (D) 每次請求暫停的時間為3分鐘。 

 

題組5. 

    每天早上及中午除了看到籃球隊、田徑隊在各自的場地練習之外，也可以看到在排球場勤奮練習的隊伍，就是彰中排

球隊！排球人口雖然不如籃球運動人口眾多，但是由於網子的區隔，避免掉不必要的身體接觸，使得受傷情形大為降低，

同時也讓它成為相當適合男女生一起從事的運動項目之一，亦為奧運的正式比賽項目，本校亦在每學期舉辦一二年級班際
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排球比賽推廣運動人口。因此，瞭解規則是欣賞比賽的必要條件之一，請依據命題敘述判斷正確與否。 

43.（C）當第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在幾秒之內將球發出？ (A) 3秒 (B) 5秒 (C) 8秒 (D) 10秒。 

44.（D）排球場上服裝及功用明顯不同於一般球員的人稱做？ (A) 舉球員 (B) 守門員 (C) 主攻擊手 (D) 自由球員。 

45.（D）背向傳球主要的功能是？ (A) 避開攔網者  (B) 增加進攻機會和進攻點  (C) 製造隱蔽性  (D) 以上皆是 。 

46.（C）攔網觸球之後，我方還有幾次的擊球機會？ (A) 1 次 (B) 2 次 (C) 3 次 (D) 4 次。 

 

題組6. 

    桌球亦是本校的上課項目之一，也是訓練手眼協調的最佳運動項目之一，在同學們認真唸完書之後，來場桌球賽可以

讓眼球肌肉得到充分的活動，建議同學能抽空到中興樓地下一樓打打桌球！ 

47.（C）桌球規則中指出，發球員發球時應接近垂直向上拋起至少離非持拍手多少公分？ (A) 14公分 (B) 15公分 (C) 16

公分 (D) 17公分。 

48.（A）桌球比賽中每獲得幾分之後，接發球方即成為發球方？ (A) 2分 (B) 3分 (C) 4分 (D) 5分。 

49.（D）依據桌球規則，在下列哪一種情形下應該重新發球？ (A) 發球時，球越網或繞網時觸擊球網組合的有效球 (B) 

若是球已經發出，而接發球方尚未準備接球，且未試圖接球 (C) 雙打時，由非輪定的球員發球或接發球 (D) 以

上皆是。 

50.（B）桌球在一局的比賽中，下列哪一種比數的組合，代表該局比賽已經結束？  (A) 10比9 (B) 10比12 (C) 14比15 

(D) 20比21。 

 

智業版高二體育課本認知評量試題 

單選題：每題 2.5分 

 

51.（D）排球運動中，最常見的運動傷害部位是？ (A) 踝關節 (B) 腰部 (C) 肩部 (D) 以上皆是 。  

52.（D）伸展運動的效果為？ (A) 為運動前暖身  (B) 運動後加速肌肉中的乳酸代謝 (C) 提高身體柔軟度及放鬆身體  

(D) 以上皆是 。 

53.（C）伸展運動的注意要點？ (A) 應緩慢 (B) 避免過度 (C) 平穩的呼吸頻率 (D) 以上皆是。 

54.（A）在游泳池游泳時，滾翻轉身通常用於那些泳姿？ (A) 捷式和仰式 (B) 蛙式和蝶式 (C) 狗爬式 (D) 蝶仰蛙自

皆可。 

55.（D）若不幸落水，下列哪些動作可以延長等待救援時間？ (A) 仰漂 (B) 水母漂 (C) 藉物品漂浮 (D) 以上皆是。 

56.（D）下列哪些狀況不宜到海邊戲水或觀浪？ (A) 颱風來襲前後 (B) 東北季風盛行時 (C) 海邊出現長浪 (D) 以上

皆是 。 

57.（C）在開放水域戲水前，要有正確觀念才能安全戲水，請問以下哪個狀況可以下水？ (A) 身體疲勞或飢餓 (B) 穿

著會大量吸水的衣物 (C) 戲水地點合法，且有救生設備和人員 (D) 單獨前往水域或沒有同伴在身邊 。 

58.（D）籃球進攻體系中，個人進攻技術不包含下列哪一項？ (A) 傳球 (B) 投籃 (C) 運球 (D) 抄截 。 

59.（D）籃球進攻體系中，多對少是人數幾對幾的攻防？ (A) 五對五 (B) 三對三 (C) 二對二 (D) 二對一 。 

60.（D）籃球進攻體系中，下列何者不是進攻基礎配合？ (A) 傳切戰術 (B) 掩護戰術 (C) 多對少戰術 (D) 快攻戰術

。 

 

~本試題到此結束~ 


