
114年度下半年及115年度教育部主管高級中等學校 

辦理健康促進學校計畫成果報告 

學校名稱 

(全銜) 
國立彰化高級中學 縣市別 

彰化縣/ 

彰化市 

聯絡人 

(含職稱) 

王雅瑄營養師 

蔡雅萍護理師 

聯絡電話 

(含分機) 

04-7222121#32204 

04-7222121#32202 

電子信箱 
Love670203@gmail.com 

lanwu_pin@chsh.chc.edu.tw 

辦

理

議

題
(共

寫1

份) 

主要

推動

議題 

建

議

必

選 

■健康體位（含健康飲食） 

■菸（檳）害防制 

■性教育（含性傳染病防治）

【指定】 

□正向心理健康促進 

建

議

自

選 

□視力保健 

□口腔保健 

□全民健保（含正確用藥） 

校本

特色

健康

議題 

請列出辦理之健康議題名稱 

無 

辦理議題：健康體位（含健康飲食） 

體位與慢

性病的關

係有獎徵

答講座 

1. 辦理日期：114年10月01日(三) 第五節13：10-14：00 

2. 辦理地點：本校活動中心 

3. 活動對象：高一學生684人、教職員工15人。 

4. 活動內容：近年來，慢性疾病已經超過急性傳染，成為國人健

康最大的殺手。體重過重會增加罹患慢性病的機率，引起慢性疾病

的原因很多，而飲食是其中重要的因素之一，均衡的飲食可以促進

健康，飲食不當卻是各種慢性病的來源。長期以來國人因為營養過

剩，飲食習慣趨向於西式飲食，因此，像肥胖、糖尿病及心血管疾

病等慢性疾病的罹患率，都逐年增加且年輕化。因此衛生組於高一

學生身體健康檢查結束後，辦理體位與慢性病的關係講座，期透過

講座，讓學生了解健康體位之重要性，以及飲食與慢性疾病對應的

關係，進而建立正確飲食觀念，維持健康體位，以維護身體健康。 

健康外食

技巧有獎

徵答講座 

1. 辦理日期：115年3月25日(三) 第六節14：10-15：00 

2. 辦理地點：本校雨賢館 

3. 活動對象：高三學生688人、教職員工10人。 

4. 活動內容：提升本校學生對衛生、安全及營養均衡餐食之認知 

，進而建立正確營養觀念，發展健康飲食生活型態維持健康體位。

因高三學生即將畢業邁入大學生活，而部分同學可能會離鄉背井至

外地讀書，進而增加外食的機率，爰期藉由健康外食技巧講座宣導，

提升學生知能，既使三餐在外，仍能自主選擇健康的飲食以維護身



體健康。 

告別肌少

型肥胖有

獎徵答講

座 

1. 辦理日期：115年4月22日(三) 中午12：00-13：00 

2. 辦理地點：中興樓二樓國際會議廳 

3. 活動對象：教職員工30人。 

4. 活動內容：「肌少症」是造成老年失能的主要原因，特徵為肌肉 

質量、力量與功能下降，而非以體重或體型來診斷，而肌少型肥胖

的危險性遠高於單純肥胖或單純肌少症，預防及改善肌少型肥胖目

前並無特效藥，核心策略就是「飲食」與「運動」並行，在減少體

脂肪的同時，維持甚至增加肌肉量，期透過飲食指導及簡單動作，

讓教職員可以落實在生活當中，並搭配有獎徵答，加深大家對健康

飲食的概念，進而提前預防肌少症的發生。 

校慶園遊

會健康飲

食宣導 

1. 辦理日期：115年4月25日(六) 上午9：00-12：00 

2. 辦理地點：本校菁英廣場前 

3. 活動對象：學生76人、教職員工20人、家長28人、外校學生9人。 

4. 活動內容：體重過重罹患慢性病的機率就會增加，期透過闖關

體驗宣導活動，讓教職員工生及家長了解維持健康體位之重要性。 

另強化大家對健康飲食及含糖飲料的認識，進而選擇健康飲食及減

少含糖飲料的攝取，期大家都能吃得健康。 

健康體位&

減糖增健

康有獎徵

答 

1. 辦理日期：115年5月18日(一)~ 115年5月26日(二) 

2. 辦理地點：學務處衛生組 

3. 活動對象：學生69人、教職員工23人。 

4. 活動內容：藉由有獎徵答題目，讓教職員工生重視健康重要性，

糖分攝取過多不僅容易肥胖、皮膚變差，也會導致罹患糖尿病、中

風或心臟病等疾病的風險，期透過減糖有獎徵答，加深大家對健康

飲食的概念，進而減少糖分攝取以維護健康。 

參與 

總人次 
       1,652人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

        13,422元 

辦理議題：性教育（含性傳染病防治） 

性教育(含

性傳染病

防治)有獎

徵答講座 

1. 辦理日期：114年9月17日(三) 第六節14：10-15：00 

2. 辦理地點：本校活動中心 

3. 活動對象：高一學生680人、教職員工12人。 

4. 活動內容：建立教職員工生安全性行為的觀念及認識性傳染病

性，提升認知，進而保護自己，避免受傷害。 

性教育及

性平教育

有獎徵答

講座 

1. 辦理日期：114年10月1日(三) 第五節13：10-14：00 

2. 辦理地點：本校活動中心 

3. 活動對象：高二學生688人、教職員工9人。 

4. 活動內容：建立教職員工生安全性行為的觀念及認識性傳染病

性，提升認知，進而保護自己，避免受傷害。另強化對性騷擾防治/

性教育/數位性暴力/兒少性剝削知能，期能教導孩子保護其身心健



全發展。 

性教育及

性平教育

有獎徵答

講座 

1. 辦理日期：115年4月1日(三) 第五節13：10-14：00 

2. 辦理地點：本校雨賢館 

3. 活動對象：高三學生680人、教職員工12人。 

4. 活動內容：建立教職員工生安全性行為的觀念及認識性傳染病

性，提升認知，進而保護自己，避免受傷害。另強化對性騷擾防治/

性教育/數位性暴力/兒少性剝削知能，期能教導孩子保護其身心健

全發展。 

性平教育

有獎徵答

講座 

1. 辦理日期：115年4月1日(三) 第六節14：10-15：00 

2. 辦理地點：本校雨賢館 

3. 活動對象：高一學生680人、教職員工10人。 

4. 活動內容：強化對性騷擾防治/性教育/數位性暴力/兒少性剝削

知能，期能教導孩子保護其身心健全發展。 

性教育及

性平教育

有獎徵答

講座 

1. 辦理日期：115年4月8日(三) 中午12：00-13：00 

2. 辦理地點：中興樓二樓國際會議廳 

3. 活動對象：教職員工30人。 

4. 活動內容：建立教職員工生安全性行為的觀念及認識性傳染病

性，提升認知，進而保護自己，避免受傷害。另強化對性騷擾防治/

性教育/數位性暴力/兒少性剝削知能，期能教導孩子保護其身心健

全發展。 

參與 

總人次 
      2,801人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

        18,810元 

效益評估： 

一、健康體位： 

(一)推動教職員工生參與學校辦理健康體位相關活動。 

(二)建立教職員工生健康促進正確觀念，培養健康飲食的習慣與維持健康體位。 

(三)強化本校師生、家長及外校民眾對健康飲食及健康體位的認識，進而選擇健

康飲食。 

(四)藉由健康體位與健康飲食的倡導，養成學生規律的生活習慣，及正確的自主

觀念。 

(五)改善教職員工生體位不良的比率，並重視自身健康。 

三、性教育(含性傳染病防治） 

(一)參與性教育（含性傳染病防治）活動的教職員工生達全校總人數9成以上。 

(二)培養教職員工生正確性教育（含性傳染病防治）之認知，行為態度有顯著增

加。 

(三)提升教職員工生對安全性行為及含性傳染病防治認知，進而保護自己，避免

受傷害。 

 

 



前        後        測        成        效 

需求評估或 

健康問題(前測) 
績效指標 

活動內容 

(推動策略) 

成效評估 

(後測) 

(健康體位) 

建立教職員工生健

康促進正確觀念，

培養健康飲食的習

慣，養成規律的生

活，以及正確的自

主觀念以維持健康

體位。 

(健康體位) 

參與健康體位活動

之教職員工生達全

校總人數9成以上。 

 (健康體位) 

辦理體位與慢性病

的關係有獎徵答講

座、健康外食技巧

有獎徵答講座、告

別肌少型肥胖有獎

徵答講座共3場，校

慶園遊會健康飲食

宣導1場，健康體位

&減糖增健康有獎

徵答1場。 

(健康體位) 

參與健康體位活動

之教職員工生計1,

652人次，達全校總

人數近8成。透過活

動辦理提升健康相

關知能。 

(性教育) 

建立教職員工生安

全性行為的觀念及

認識性傳染病性，

提升認知，進而保

護自己，避免受傷

害。 

(性教育) 

參與性教育（含性

傳染病防治）活動

之教職員工生達全

校總人數9成以上。 

(性教育) 

辦理性教育(含性

傳染病防治)有獎

徵答講座共計5場。 

(性教育) 

參與性教育(含性

傳染病防治)活動

之教職員工生計2,

801人次，超過全校

總人數9成。透過活

動辦理提升性教育

（含性傳染病防

治）相關知能。 

檢討與建議： 

健康體位檢討 

    辦理多場講座宣導活動，發現大家對多喝水、均衡飲食、減少含糖飲料、規

律運動等相關概念及理解皆有提升與改善，惟飲食習慣改變缺乏持續性，仍須持

續透過各種宣導方式加強。 

健康體位建議 

    推動自主健康管理，鼓勵日常記錄，將「天天量體重」、「三餐紀錄」養成習

慣，可搭配健康管理手冊或相關應用程式。推動零碎時間增加身體活動量，如搭

公車提早一站下車、爬樓梯取代電梯等）。 

性教育檢討 

    辦理多場講座宣導活動及做問卷，顯示學生對於性教育(含性傳染病防治)

的相關概念及理解皆有提升與改善。惟有1場講座講師缺乏互動式問答、情境模

擬等，單向講述容易使學生產生疲勞感及枯燥感。 

性教育建議 

    建議未來的講師在講座中導入互動式問答與情境模擬，將講者與聽眾的角色

轉換為雙向溝通，有效提升參與度與學習成效。 



活          動          照          片 

  

圖說：體位與慢性病的關係有獎徵答講

座(114.10.1高一) 

圖說：高一生體位與慢性病的關係有獎

徵答講座(114.10.1高一) 

  

圖說：有獎徵答獲獎同學(114.10.1高

一) 

圖說：有獎徵答獲獎同學(114.10.1高

一) 

  

圖說：健康外食技巧有獎徵答講座(11

5.3.25高三) 

圖說：健康外食技巧有獎徵答講座(115.

3.25高三) 



  

圖說：有獎徵答獲獎同學(115.3.25高

三) 

圖說：有獎徵答獲獎同學(115.3.25高

三) 

  

圖說：告別肌少型肥胖有獎徵答講座(1

15.4.22教職員工) 

圖說：告別肌少型肥胖有獎徵答講座(1

15.4.22教職員工) 

  

圖說：有獎徵答獲獎師長(115.4.22教

職員工) 

圖說：有獎徵答獲獎師長(115.4.22教職

員工) 



  

圖說：校慶園遊會健康促進宣導(115.

4.25教職員工生、家長、民眾等) 

圖說：校慶園遊會健康促進宣導(健康飲

食知識闖關互動遊戲-學生) 

  

圖說：校慶園遊會健康促進宣導(健康

飲食知識闖關互動遊戲-職員) 

圖說：校慶園遊會健康促進宣導(健康飲

食知識闖關互動遊戲-學生) 

  

圖說：校慶園遊會健康促進宣導(健康

飲食知識闖關互動遊戲-民眾) 

圖說：校慶園遊會健康促進宣導(健康 

飲食知識闖關互動遊戲排隊進行中) 



  

圖說：健康體位&減糖增健康有獎徵答

活動實施計畫(115.5.18~115.5.26) 

圖說：健康體位&減糖增健康有獎徵答題

目(115.5.18~115.5.26) 

  

圖說：健康體位&減糖增健康有獎徵答

獲獎同學(115.5.27) 

圖說：健康體位&減糖增健康有獎徵答獲

獎同學(115.5.27) 

  

圖說：性教育(含性傳染病防治)有獎徵

答講座(114.9.17高一) 

圖說：性教育(含性傳染病防治)有獎徵

答講座(114.9.17高一) 



  

圖說：有獎徵答獲獎同學(114.9.17高

一) 

圖說：性教育(含性傳染病防治)有獎徵

答講座(114.9.17高一)-頒發感謝狀 

  

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(114.10.1高二) 

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(114.10.1高二) 

  

圖說：有獎徵答獲獎同學(114.10.1高

二) 

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(114.10.1高二)-頒發感謝狀 



  

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.1高三) 

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.1高三) 

  

圖說：有獎徵答獲獎同學(115.4.1高

三) 

圖說：有獎徵答獲獎同學(115.4.1高 

三) 

  

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.1高一) 

圖說：有獎徵答獲獎同學(115.4.1高 

一) 



  

圖說：有獎徵答獲獎同學(115.4.1高

一) 

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.1高一)-頒發感謝狀 

  

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.8教職員工) 

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.8教職員工) 

  

圖說：有獎徵答獲獎同仁(115.4.8教職

員工) 

圖說：性教育及性平教育有獎徵答講座

(115.4.8教職員工) -頒發感謝狀 

 

 



辦理議題：菸(檳)害防制 

115年度健康促

進學校「新型菸

品Get Out」線上

有獎徵答活動 

1.辦理日期：115年3月1日至115年3月31日。 

2.辦理地點：線上有獎徵答。 

3.活動對象：學生2060人、教職員工215人。 

4.活動內容：因應近年來電子煙、加熱式菸品等新型菸品（以下 

簡稱新興菸品）之興起，青少年使用新型菸品的狀 

況大幅成長，菸商刻意採用各種行銷手法，設計新 

穎造型或添加不同香味料的產品，吸引青少年使 

用，已對青少年形成新的健康危機；因此為使青少 

年對新型菸品有正確認知，辦理「新型菸品 Get Ou 

t」線上有獎徵答活動，教導青少年拒絕新型菸品的 

誘惑。 

參與 

總人次 
57人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

2000元 

高一菸(含電子

煙)檳害防制無

菸檳校園：菸(含

電子煙)檳害防

制教育講座暨有

獎徵答活動 

1.辦理日期：115年3月25日13:10-14:00。 

2.辦理地點：本校雨賢館。 

3.活動對象：高一學生684人。 

4.活動內容：為落實全民健康概念，提倡本校學生拒菸(含電子 

煙)拒檳意識進而積極戒菸(含電子煙)戒檳行為，鼓 

勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸 

(含電子煙)檳害防制的認知，及無菸(含電子煙)檳 

校園目標之達成，特舉辦菸(含電子煙)檳害防制教 

育講座暨有獎徵答活動。 

參與 

總人次 
684人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

3042元 

高三菸(含電子

煙)檳害防制無

菸檳校園：菸(含

電子煙)檳害防

1.辦理日期：115年5月20日13:10-14:00。 

2.辦理地點：本校雨賢館。 

3.活動對象：高三學生688人。 

4.活動內容：為落實全民健康概念，提倡本校學生拒菸(含電子 



制教育講座暨有

獎徵答活動 

煙)拒檳意識進而積極戒菸(含電子煙)戒檳行為，鼓 

勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸 

(含電子煙)檳害防制的認知，及無菸(含電子煙)檳 

校園目標之達成，特舉辦菸(含電子煙)檳害防制教 

育講座暨有獎徵答活動。 

參與 

總人次 
688人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

3042元 

高二菸(含電子

煙)檳害防制無

菸檳校園：菸(含

電子煙)檳害防

制教育講座暨有

獎徵答活動 

1.辦理日期：115年5月20日14:10-54:00。 

2.辦理地點：本校雨賢館。 

3.活動對象：高二學生689人。 

4.活動內容：為落實全民健康概念，提倡本校學生拒菸(含電子 

煙)拒檳意識進而積極戒菸(含電子煙)戒檳行為，鼓 

勵全校師生共同參與，藉由講座方式增進師生對菸 

(含電子煙)檳害防制的認知，及無菸(含電子煙)檳 

校園目標之達成，特舉辦菸(含電子煙)檳害防制教 

育講座暨有獎徵答活動。 

參與 

總人次 
689人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

3042元 

115年度職場健

康促進—無菸檳

職場：菸(含電子

煙)檳害防制教

育講座暨有獎徵

答活動 

 

1.辦理日期：115年5月28日12:10-13:00。 

2.辦理地點： 

3.活動對象：教職員工30人。 

4.活動內容：為提倡本校教職員工拒菸(含電子煙)拒檳意識進而 

積極戒菸(含電子煙)戒檳行為，藉由講座方式增進 

全體教職員工對於菸(含電子煙)檳危害的認知，及 

無菸(含電子煙)檳校園目標之達成，特舉辦菸(含電 

子煙)檳害防制教育講座暨有獎徵答活動。 

參與 

總人次 
30人次 

本議題實

際支用之

補助金額 

6642元 



效益評估： 

一、建構教職員工生無菸(含電子煙)、無檳支持性環境。 

二、強化學校行動力，共創沒有菸(含電子煙)檳危害的校園。 

三、發展學生族群拒菸(含電子煙)檳及戒菸(含電子煙)檳之意識與行動。 

四、提供教職員工生多元、就近之戒菸(含電子煙)、戒檳服務。 
檢討： 

➊相較於傳統紙菸與檳榔在普高的低盛行率，電子煙與加熱菸因包裝時髦、煙味不明顯，在同儕間

具有高度誘惑力與隱蔽性，傳統的校園巡查（如聞味道、看手指黃漬）已難以查覺。 

➋普高學生雖在校接受防制教育，但回到家中常面臨長輩吸菸、嚼檳榔的「身教」衝突，導致行為

難以根除。 

➌普高學生普遍面臨升學壓力，家長與學校行政端常將焦點放在學業成績，對健康促進活動的認同

度與參與度相對技術型高中（高職）較低。 

建議： 

➊針對校園死角易違規吸菸熱點，加強巡邏。 

➋善用高中生重視同儕認同的特性，推動生活化的拒菸、拒檳同儕倡議，降低集體群聚吸菸的風氣。 

➌明確規範導師、學務處（校安中心/衛生組）及健康中心（護理師）之間的橫向聯繫，查獲違規

時應啟動法定通報及衛生局個別輔導機。 

➍師長以身作則，校園內包含教職員工、警衛及外包人員一律禁止吸菸。 

「新型菸品Get Out」線上有獎徵答活動 

           

圖說：線上有獎徵答計畫簽呈 圖說：線上有獎徵答計畫 

         



圖說：線上有獎徵答計畫 圖說：線上有獎徵答計畫 

      
      

圖說：線上有獎徵答印領清冊 圖說：線上有獎徵答印領清冊 

高一菸(含電子煙)檳害防制教育講座暨有獎徵答活動 

    

 
 

圖說：講座進行 圖說：講座進行 

 

 
 

圖說：講座進行 圖說：講座進行 



   

 
 

圖說：有獎徵答 圖說：頒發感謝狀 

高三菸(含電子煙)檳害防制教育講座暨有獎徵答活動 

            

圖說：講座進行 圖說：講座進行 

            

圖說：講座進行 圖說：講座進行 



            

圖說：有獎徵答 圖說：頒發感謝狀 

高二菸(含電子煙)檳害防制教育講座暨有獎徵答活動 

            

圖說：講座進行 圖說：講座進行 

            

圖說：講座進行 圖說：講座進行 



           

圖說：講座進行 圖說：有獎徵答 

職場健康促進--無菸檳職場：菸(含電子煙)檳害防制教育講座暨有獎徵答活動 

            

圖說：講座進行 圖說：講座進行 

  

圖說：講座進行 圖說：講座進行 



           

圖說：頒發感謝狀 圖說：有獎徵答 

承  辦  人 單  位  主  管 校      長 

   

 


