
臺中市立臺中第一高級中等學校 114 學年度第 1學期 

高中優質化輔助方案 C課綱課務推動計畫 

【記錄流離與希望─《你的國，我的家》觀影與議題討論】研習計畫 

 

壹、 計畫緣起： 

《你的國，我的家》（No Other Land）是一部由以色列與巴勒斯坦導演共同拍攝的紀

錄片，呈現西岸地區馬薩費爾亞塔居民在軍事管制與強制拆遷下，為守護家園而奮鬥

的真實處境。巴勒斯坦青年巴索與以色列記者尤法跨越敵對界線，以影像記錄暴力與

壓迫下的人性韌性與友誼，並反思權力與媒體在衝突中的角色。 

影片曾榮獲 2025 奧斯卡金像獎最佳紀錄長片、2024 柏林影展最佳紀錄片獎、2024 歐

洲電影獎最佳紀錄片等獎項，引發全球關注。 

本研習透過影片放映與映後座談，引導教師與學生理解以巴衝突的歷史與人權議題，

思考自由、和平與尊嚴的價值，並探索如何將國際議題融入課堂，培養學生的同理心

與公民關懷。 

貳、 辦理單位： 

一、 主辦單位:臺中市立臺中第一高級中等學校 

二、 指導單位:教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局 

三、 協力單位:臺中一中校友總會 

參、 研習資訊： 

一、 參加對象：高中職學校教師及本校職員、實習教師、學生。 

二、 研習時間：114 年 12 月 08 日(一) 13:00～17:00。 

三、 研習地點：科學館 1樓多功能資優教室。 

四、 映後座談講者：黃楷君。 

政大阿拉伯語文學系畢業，現為文字工作者、書籍譯者，2024 年 10 月創辦社群

平台「齊墩果樹下」，轉譯分享巴勒斯坦的文化、藝術和歷史，並在台灣舉辦相關

講座活動。 

五、 研習時數：全程參與者，核發 4小時研習時數。 

六、 名額：40 名(含本校學生)。 

七、 報名方式： https://forms.gle/m9FE9R4AKdqj74HQ8 

肆、 研習規劃： 

項次 時間 主題 說明 

1.  13:00-13:20 報到 簽到 

2.  13:20-13:30 開場  

3.  13:30-15:00 《你的國，我的家》影片播放 

4.  15:00-15:30 休息 

5.  15:30-17:00 
映後座談— 

國際新聞之外：巴勒斯坦的真實困境 
講者：黃楷君 

6.  17:00 賦歸 

 


