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	編    輯    群 出  版  者：國立彰化高中輔導處 執行主編：林婕瑜 顧  問  群：陳淑君、陳鴻彬、徐雅雯、夏  敏、翁瑋婕 出版日期：115.5.20 主        題：《從超尬到聊得來：超級 I 人的人際練習簿》

	聊天
	好尷尬？!
	在電梯遇到老師或學長，腦袋一片空白，只能尷尬等門打開； 課前、會議前想閒聊一下，卻完全不知道該說什麼； 和不熟的同學朋友同桌吃飯，氣氛安靜到想逃走— —這些情境，你是不是很熟悉？ 很多人會以為：「我就是不會聊天」 「我話不多、很 I，所以一定聊不起來。」 但其實，多數時候不是你不夠有趣， 而是「聊天方式」可以再調整一下： 把話題改得更好接、把注意力從自己身上移開、 再配合一些小技巧和練習， 你也可以慢慢從句點王變成讓人覺得舒服好聊的對象。
	聊起來～先避開 3 個「聊天阻力」
	聊天能不能聊起來，關鍵不在於你能不能講出多厲害的話題，而在於「話能不能延續」。 以下三種聊法，很容易讓對話一下子就卡住。        話題太動腦        在電梯、下課、吃飯這種輕鬆場景，突然問：「你對 AI 的看法        是什麼？」「你明年有什麼人生計畫？」會讓對方瞬間當機。        你不是在面試，這類問題需要深度思考，一時很難回答，        也容易讓人有壓力，不確定你期待什麼樣的答案。        可以怎麼改：       「你最近有沒有在玩OO遊戲？」       「上週末有去哪裡玩嗎？」        這種生活感、零壓力的題目，比較容易接，也比較自然延伸到        興趣、休閒、心情。        話題離對方生活太遠        例如：「最近的能源議題你有關注嗎？」「我伴侶最近學做菜        了！」 如果對方不看相關新聞、也沒有伴侶，他就比較難接。        可以怎麼改：        選「大家一定都有」的經驗：上學、午餐吃什麼、最近天氣、        考試進度、作業爆炸、社團活動等。先觀察對方身上的線索：         課表、社團、穿著、手上的書，從這些生活細節出發。        問題太大、太抽象       「最近過得好嗎？」「你平常有什麼興趣？」這種超廣題目，        看起來很關心，實際上不好答。 很多人只會回一句「就還好        啊」「沒有特別耶」，對話就直接結束。        可以怎麼改—把問題縮小、變具體：       「這學期的自主學習做到哪裡？」       「你最近放假都在做什麼？」       「你現在都幾點出門？你怎麼到學校的？」        具體的問題，比較有方向，也比較容易延伸下去。

	三種情境，換個問法就不尷尬
	不同對象，其實適合的不只是「話題」，還有提問方式。以下是三個常見場景，可以直接套用。
	新朋友：聚焦在「最近」
	不太熟的人：從生活小事下手
	久沒聯絡的人：問「局部近況」就好
	在路上遇到以前同學或老師，很多人會下意識問：「最近好嗎？」但這種問題又大又空，對方很難一時之間講得太多。 可以改成：        「你還有回去OO社團(或跟OOO聯絡)嗎？」        「你在OO校還好嗎？」        「你還有在打球（或之前共同的活動）嗎？」 具體一點的問法，可以減少對方的思考負擔，也比較容易從共同 記憶、共同經驗重新熱絡起來。



	彗星|談談戀愛《如何聊天不尷尬？5個聊天技巧從沒朋友聊到神隊友》

