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高一多元選修 課程導覽

課程諮詢委員會彙整



多元選修重要嗎?



具學分數的科目
學習成果(書面
報告、實作作
品、自然科學領
域探究與實作成
果、社會領域探
究活動成果等)

包括社團經驗、
幹部經驗、
服務學習、
競賽表現、
檢定證照、
非修課紀錄成果
作品、
特殊優良表現等

每學期10件
上下學期共20件

每學年共30件



具學分數的科目
學習成果(書面
報告、實作作
品、自然科學領
域探究與實作成
果、社會領域探
究活動成果等)

包括社團經驗、
幹部經驗、
服務學習、
競賽表現、
檢定證照、
非修課紀錄成果
作品、
特殊優良表現等

每學期10件
上下學期共20件

每學年共30件

多元選修
底加！！



高三上兩學分

高三下兩學分

高一兩學分

上下對開

彰化高中多元選修開課時程

上學期：2-10班

下學期：11-16班

18、19班 六學分需修好修滿
已修過不得重複



請慎選課程以充實學習歷程檔案中的

「課程學習成果」

上課時間：每周二 10：10 ~ 12：00



課程導覽



大學十八學群



課程索引—對應十八學群(第一類組)
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01.
日語入門

學習目標：1.學會寫平假名及拼讀單字。

2.用日語自我介紹。

3.唱一首日語歌。

4.提升學習日語興趣。

內容綱要：日語發音、日語會話、日文歌、

日式摺紙、日本女高校生、

社群網站、口頭禪

成果屬性：外語學群

評量方式：1. 作業評量 2. 日語口試 3. 出席率方若評老師



日式摺紙 製作章魚燒

日文教學 台日文化交流



上課實錄
(製作章魚燒)



台日文化體驗
（和服體驗）





02.
應用心理學

學習目標：1.了解人際互動、衝突、合作等行為
2.認識各種社會心理學專有名詞、領

域知識及學理原則。

3.運用心理學改善個人生活品質，透
視社會事件將所學應用於日常生活

內容綱要：環境對人的影響、自尊社會自我

非語言溝通、社會影響、
人際吸引到親密關係

成果屬性：社會心理學群

評量方式：課堂參與15%；課堂小考25%

學習單35%；期末考25%夏敏老師



上課
實錄



上課
實錄





03.
英文歌曲
歌詞賞析

學習目標：1.能活用歌詞中的單字、片語及句型

2.透過朗讀與練唱，累積英語口說心得

3.從歌詞了解創作歷程及英語世界文化

4.朗讀短文，增強英語口說能力

內容綱要：英文歌曲要素、西洋經典歌曲、

80-90流行金曲、電影歌曲主題、

英文歌曲筆譯及練唱(分組)

成果屬性：外語學群、大眾傳播學群

評量方式：上課參與 ；小組實作；佳作分享梁士傑老師





04.
正念減壓
培養

專注力與領導力，
與歷史人物對話

學習目標：1.增進專注力與覺察力。

2.學習與情緒共處，減少衝動慣性反應。

3.幫助減少考試前焦慮、失眠、自律神

經失調症狀，增進面對生活的抗壓力。

4.與歷史人物對話，學習古人的智慧與

勇氣

內容綱要：透過正念專注力與覺察力的訓練，改變

大腦神經迴路，建立新的思維習慣。

成果屬性：文史哲學群、管理學群、教育學群、社會心理學

評量方式：形成性評量 60%；學習成果簡報：報告 40%
張靖彗老師



(我執與雜念)



集中呼吸 反芻思考

覺察自我再集中呼
吸



上課
實錄





05.
彰邑風華
文創設計

學習目標：了解彰化歷史人文及絹版印製

內容綱要：課程解說、五感觀察、說彰化、

絹版印刷、文創與科技、成果發表

成果屬性：藝術學群、文史哲學群

評量方式：學習單、設計稿、互評

莊宗達主任

宋孟純老師
顏震宇老師



文創觀察 舊城踏查

絹版製稿 學生作品





上課
實錄



上課
實錄
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課程索引—對應十八學群(第二類組)
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06.
程式設計
與資訊安全

學習目標：1.以程式語言 C++為核心，培養學生邏輯思

維與創新思考之能力。

2.透過線上解題系統(Online Judge)的實作，

培養學生參加資訊競賽及程式設計相關檢定

所需的基礎。

3.透過 CTF 平台的實作，培養學生資安基礎

實務能力。

內容綱要：線上解題系統、選擇結構、迴圈結構、陣列、

字元字串問題、資安與CTF大賽、加密與解密

成果屬性：資訊學群

評量方式：1. 作業評量 2. 實作測驗 3. 情意評量
楊婷棋老師



想參加程式競賽

想參加APCS檢定

想熟悉C++

歡迎放馬過來!課後需使用電腦練習喔!





07.
Arduino專題

學習目標：將自動化應用於生活日常

內容綱要：Arduino介紹、線上模擬、

Arduino實作、小組專題、雷切、

成果展出

成果屬性：資訊學群、工程學群

評量方式：上課指定題目60% 、

專題成果比例40%
張竣博老師





上課
實錄



自動
澆花
神器





08.
數學應用
與發展

學習目標：1.了解數學應用與發展

2.知道數學家的故事

3.了解數學與生活的相關性

內容綱要：分配賭注、秘書問題、完美洗牌、

久賭必輸、閏年、身分證號的數學

圈叉遊戲

成果屬性：數理化學群

評量方式：1. 作業評量、口頭報告。

2. 檔案評量。3. 紙筆測驗。
龔詩尹老師

有期末考喔!!



同餘—身分證號

久賭必輸—美式輪盤 久賭必輸—完美洗牌

圈叉遊戲—邏輯





09.
數學邏輯思維

學習目標：1.能不死背公式與定理，具有邏輯

推理能力。

2.能解決數學形式的問題。

內容綱要：檢查碼(身分證、信用卡)、

整數的整除、尺規作圖與規矩數、

自然指數的底數e、不等式

虛數、根與係數關係、

指對數方程式、直線與圓方程式

成果屬性：數理化學群

評量方式：作業評量、口頭報告40%。

檔案評量40%、紙筆測驗20%

楊昌宸老師



授課內容





10.
超爆難數學

學習目標：1.培養邏輯推理能力。

2.培養問題解決能力。

3.培養思維表達能力。

內容綱要：數論、平面幾何、數列

集合論、函數論、立體幾何

數學解題、不等式

成果屬性：數理化學群

評量方式：作業評量10%、上台解題表現10%

紙筆測驗80%
施天民老師







11.
基礎化學實驗
技巧與操作

學習目標：1.應用知識解決生活中問題。

2.培養正確研究方法，學會設計

適當實驗。

3.團隊合作，運用多媒體，學會

書寫實驗報告。

內容綱要：1.實驗技能

2.酸鹼滴定、酸鹼反應

3.氧化還原滴定、氧化還原反應

成果屬性：數理化學群

評量方式：作業與實驗報告50%

實驗操作30%、期末報告20%
黃韶韵老師
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課程索引—對應十八學群(第三類組)

醫藥衛生學群

揭密中醫
黃帝內經
導讀



12.
揭密中醫：

黃帝內經導讀

內容綱要：介紹經絡

砭石療法、毒藥療法

艾灸療法、九鍼療法

八段錦及呼吸法

中藥三態(湯散丸)

日常養生(飲食作息)

成果屬性：醫藥衛生學群

評量方式：筆試20%、小組作業20%、

課堂討論參與度60%洪琳惠老師





選課系統介紹



選課網址
https://web.jhenggao.com/iCS_CHSH.CHC/index.aspx 

59

選課時間:
08/12(二)15:00至08/26(二)23:59

由系統按志願序分配，和登入時間順序無關
若選修人數超過預定額度，將由系統隨機抽選
未於指定時間選課，亦將由系統隨機分配

若系統操作有問題,
請洽教學組 04-7222121轉31203



彰中官網首頁☞在學學生☞選課系統



學生入口
帳號學號
密碼身份證後四碼 61

Step 1



選「選課/選社團」項

62

Step 2



點選「高一多元選修」之「選取」

63

Step 3



勾選想選擇的課程，至多11門

64

Step 4



勾選課程會跑至左列，可編輯志願序

65

Step 5

Step 6
記得按儲存




