
多元選修 老子的解憂講堂 補考內容 

➢ 請從《道德經》中任選篇章，寫出「原文」、「翻譯」、「主旨」及「應用在生活中

的思考」，須寫滿五則。（ （「思考」一欄每一則至少 80 字） 

➢ 注意事項：請以 A4紙列印，需手寫，不接受打字。 

➢ 範例如下： 

原文 《道德經》：「飄風不終朝，驟雨不終日。」 23 章） 

翻譯 突然颳起的強風不會維持到一個早上，來得快的雨去得也快，不會維持到一整天。 

主旨 人生苦難不會永遠持續下去。 

思考 人生本有高低起伏，不用抱持著悲觀的態度。人生就如天氣，變化多端，就算是暴風雨，

總會有雨過天晴的一天；所以人生也不會永遠是低谷，這就是自然的真諦，人也要能隨順

自然，靜待時機。(86 字) 
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