
2026園藝療育設計方案競賽簡章-「園藝與肌少症」 

壹、活動簡介： 

園藝療育(Horticultural therapy & education)專業涵蓋所有以植物為元素發展的

相關模組，可以園藝與多元領域結合，發展出兼具健康促進與趣味性的方案。本競圖空間

不限，本競賽歡迎高中職參與，促進高中職銜接大學多元學習模式，鼓勵所有學生落實高

齡友善社會的願景。 

貳、活動目的： 

一、教育向下扎根，引導高中職學生關心公共議題，也透過競賽，讓舊議題注入新思維。 

二、鼓勵大學生參與，強化相關技能、態度及價值觀。 

三、高齡化是全人類需要關懷的議題，期望未來能建立老齡友善的環境與態度。 

參、活動主題： 

隨著高齡社會的來臨，肌少症（Sarcopenia）已成為影響中高齡族群健康與生活品質

的重要議題，如何透過日常生活活動促進身體活動與肌力維持，成為當代健康促進與環境

設計的重要課題。本次競圖以「園藝與肌少症」為核心，邀請參賽者從空間設計、活動規

劃或環境營造等角度，思考如何透過園藝環境與活動設計，促進肌力訓練、身體活動與健

康老化。 

肆、單位： 

一、主辦單位：國立中興大學水尾社區園藝輔療共學 USR計畫 

二、指導單位：國立中興大學 USR辦公室、園藝學系 

伍、參賽資格： 

1. 對象：高中職，以個人或團體報名皆可。  

2. 報名條件：團體報名最多 3人，每團隊至多 1名指導人員。 

陸、活動時程： 

1. 設計教育營暨說明會(實體)時間：115 年 6 月 6 日(六)9：00~17：00。線上說明會時

間：115 年 6 月 8 日(一)10：00~12：00 網址：另行通知(實體設計教育營暨說明會需

額外報名，資訊詳見附件資料。) 

2. 競圖報名起訖時間：115年 6月 15日(一)起至 115年 08月 31(一) 17：00前止報名。 

3. 資料收件期限：115 年 9月 16日(三)17：00 前截止收件。 

4. 結果公告：115 年 9 月 30(三)，公告於臉書「園藝療育」粉絲專頁及「城室小園町」

臉書社團，並以電子郵件通知。 



5. 頒獎日期：115年 10月 03日(六)，地點另行通知。 

柒、報名方式：本屆採線上報名。 

1. 線上報名表單，115/08/31前完成報名資料填寫，資料審核通知將於 115/9/6寄出。

網址：另行通知。  

2. 參賽基本資料表：附件一資料，請自行填寫並上傳文件掃描檔(pdf)，檔名格式：附

件一、參賽基本資料表_(參賽單位)_(作品名稱) 

3. 授權同意書(需親簽)：附件二資料，請自行列印填寫並上傳文件掃描檔(pdf)，檔名格

式：附件二、授權書_(參賽單位)_(作品名稱) 

4. 無侵權切結書(需親簽)：附件三資料，請自行列印填寫並上傳文件掃描檔(pdf)，檔名

格式：附件三、切結書_(參賽單位)_(作品名稱) 

捌、繳交資料格式： 

園藝療育方案可涵蓋活動計畫、空間設計、設施設計，請透過下列資料表現繳交方案

之優勢(可多種同時呈現)，評審將進行綜合評估。資料須於截止收件期限前上傳至雲端資

料夾並寄送紙本至本單位，紙本資料以郵戳日期為憑(台中市南區興大路 145 號，國立中

興大學作物科學大樓園藝學系 8樓 804研究室)。： 

項次 繳交項目 

大圖 ◎ 

短影音 ○ 加分項目，總分加 5分 

備註：標註”◎”為必繳資料；標註”○”為鼓勵繳交資料。 

繳交資料於期限內寄送至聯絡信箱，並收到回信即完成報名並可進入審核。 

1. 大圖：橫式，A1大圖 1張，需圖文並茂，所有圖示之圖名、比例尺(透視圖或示意圖除

外)。 

⚫ 空間設計內容須至少包含：計畫緣起、基地分析、機能分區圖、設計說明、平面

設計圖(含圖名、比例尺)、透視圖 2張。 

⚫ 活動計畫內容須至少包含：方案緣起與提案內容、提案對象描述、園藝療育原理

說明、園藝相關工具或資材使用闡述、操作示意圖。 

⚫ 設施設計內容須至少包含：設計說明、三視圖(含圖名、比例尺)、透視圖、操作

示意圖多張。 

2. 短影音：以 2分鐘為限，至少為 HD 720px（1280(W)×720(H) Pixel Progressive）以

上像素，格式為 mp4，須包含中文字幕。 

3. 參加甄選之作品，不予退還，若有需求請自行備份留存。 



玖、評分標準：內容完整性(30%)、創新力(30%)、實踐力(15%)、表現法(20%)、資料完整度(5%) 

壹拾、 活動獎勵：頒發獎金及獎狀。 

1. 金獎：獎金或禮卷新台幣捌仟元整、獎狀乙只。 

2. 優選：獎金或禮卷新台幣肆仟元整、獎狀乙只。 

3. 佳作：獎金或禮卷新台幣貳仟元整、獎狀乙只。 

4. 指導教師獎：選取數名，獎金或禮券新台幣貳仟元整、獎狀乙只。 

5. 為確保得獎之水準，參加者未達評審標準者，獎項將從缺。 

壹拾壹、 聯絡方式： 

1. 聯絡電話：(04)2284-0340#804 劉小姐， 9：00~16：30。 

2. 聯絡信箱：yuanyiliaoyu625@dragon.nchu.edu.tw 

壹拾貳、 注意事項： 

除上述注意事項，如有未盡事宜，主辦單位及擁有一切修改及取消本活動的權利而不

作事前通知，亦有權對本活動之所有事宜做出解釋或裁決及變更活動獎品及辦法之權利，

任何變更內容及其他詳細注意事項，則公告於臉書「園藝療育」粉絲專頁及「城室小園町」

臉書社團。  

mailto:yuanyiliaoyu625@gmail.com


附件一、參賽基本資料表 

一、基本資料（單位名稱及作品名稱將使用於新聞稿、獎狀等對外公開文件上） 

單位全名  

作品名稱(完整)  

所有參賽成員名稱(全名)  

指導老師(單位/姓名)  

二、身分證明文件(學生須檢附學生證電子檔；社會組請上傳身分證證明文件) 

  

  

 

  



附件二、授權同意書 

授 權 人：                    (一人代表，以下簡稱甲方) 

被授權人：國立中興大學 園藝學系(以下簡稱乙方) 

甲方同意將 授權乙方依本同意書規定方式使用，雙方為相關權利義務事宜，訂立條款

如下： 

一、授權標的授權標的(範圍)如下(詳附件)： 

1. 影音：以 2分鐘為限，至少為 HD 720px（1280(W)×720(H) PixelProgressive）以上

像素，格式為 mp4，須包含中文字幕。 

2. 圖說：A1 大圖版面。 

二、授權範圍及方式 

乙方得將授權標的刊載於其所經營之網站，提供予他人基於非營利性質之線上檢

索、閱覽、下載或列印。為符合網路資料處理之需要，得進行格式之變更。本授權書為

非專屬授權，授權人對於上述授權之著作仍擁有著作權。 

三、授權地區不限區域。 

四、授權期間永久授權。 

五、授權費用 

甲方同意無償授權乙方得依本同意書之約定使用授權標的 

六、授權變更 

本同意書非經雙方以書面合意，不得變更。經雙方合議變更者，應附於本同意書之

後做為授權同意書之一部分。 

七、擔保 

1. 本契約若有未盡事宜或不明之處，依著作權法及其他相關法令規定。 

2. 甲方應擔保其依本同意書所提供之所有授權標的，絶無違反法令或侵害第三人智慧財

產權或其他權益之情事。 

3. 甲方違反本條之約定時，除應自負法律責任外，如因此而致乙方、乙方負責人或乙方

員工受主管機關調查、追訴、或受第三人主張權利時，應依乙方之要求出面負責處理，

或提供必要之說明、證據或其他協助。 

4. 甲乙雙方同意，對因本契約所引發之一切糾紛，應本誠信原則解決之。如有訴訟之必

要，以乙方所在地之地方法院為第一審管轄法院。 

 

立同意書人(甲方)： 

地址： 

電話： 

中華民國               年                月                 日 

  



附件三、無侵權切結書 

立切結書人茲參加「2026園藝療育設計方案競賽」   ，所報名之文件與作品 

（團隊名稱/作品名稱：                                                        ） 

均依參賽規則辦理；均無任何侵害他人之專利與著作財產權法等，以及其他中華民國相關

法律規定，並依此切結下列事項： 

一、立切結書人與其參賽作品確實符合本競賽參賽資格及相關參賽條文規定。 

二、立切結書人如提供不實資料或有違反上開情事之情形，經被舉發查獲將立即喪失本競賽

參賽資格，主辦單位並立即沒收存封相關參賽作品資料，以為未來相關侵權法律訴訟之

佐證。侵權並已獲獎者之立切結書人，並應將獲得之所有獎項與獎金款項全數繳還競賽主

辦單位。 

此致 國立中興大學園藝學系 

 

 

 

 

 

立切結書人：（一人代表簽章） 

參賽作品名稱： 

出生年月日： 

身分證字號： 

戶籍地址： 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國               年                月                 日 


