
115 學年度普通型高級中等學校體育學科中心 

「AI 導入實務分享與實作研習」實施計畫 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署115年7月10日臺教國署高字第1150058722號函核定「普通型高級中

等學校體育學科中心115學年度工作計畫」辦理。 

貳、目的 

一、為提升學科體育教師數位科技融入教學知能，使用科技增進課程規劃與教學應用，分享數位科

技融入教學的實踐經驗與示例策略，透過分科分組交流討論，提供各校教師教學設計之參考。 

二、透過創造屬於自己的應用工具，降低繁複的資料處裡工作，設計出符合個別需求的自動化流程。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署、臺北市政府教育局。 

二、承辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心──桃園市立平鎮高級中等學校。 

三、協辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心──國立蘭陽女子高級中學。 

肆、辦理內容 

一、參加對象：全國高中職體育教師（上限人數50人）。 

二、研習時間：115年12月23日（三）下午13時00分至16時00分。 

三、研習地點：新北市立板橋高級中學（220新北市板橋區文化路一段25號）。 

四、研習內容：AI導入實務分享與實作 

五、研習辦理方式：本次研習以實體為主。 

六、其他注意事項： 

課程名稱 注意事項 

AI導入實務分享與實作 課程會用到筆電，請參與教師自備筆電（不能平板、手機） 

※校內無提供免費停車空間，建議參與教師搭乘大眾交通工具或共乘前往研習場地 

 

  



七、研習課程表： 

時  間 研 習 內 容 主持（講）人 研習地點 

12：50 

13：00 

（10 分鐘） 

報到 

行政大樓

三樓--會

議室 

13：00 

13：10 

（10 分鐘） 

開幕式 
體育學科中心執行秘書 

徐郁婷 主任 

13：10 

15：40 

（150 分鐘） 

學

科 
AI 導入實務分享與實作 

新北市立中和高級中學 

黃正杰教師 

15：40 

16：00 

（20 分鐘） 

綜合座談／閉幕式 

16：00- 賦歸 

註：本日程表得視實際情況酌予調整 

 

八、報名方式： 

(一) 請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名：網址：https：／／www3.inservice.edu.tw／，選

擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼→點選網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱／代碼】，

輸入課程名稱或代碼查詢→點選頁面下方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。研

習代碼：5766674。 

(二) 報名日期：115 年 9 月 7 日至 12 月 16 止。 

(三) 聯絡人：體育學科中心何先生，03-428-7288#822。 

九、研習時數：全程參加者核予3小時研習時數。  

https://www3.inservice.edu.tw/


十、其他事項： 

(一) 本研習期間供膳，敬請服務單位惠予出席人員公（差）假與會，研習期間往返交通費及住宿

費由貴校相關經費依規定支給。 

(二) 為響應節能減碳，敬請與會教師自備環保杯；另因研習課程含體育教學實務操作，敬請與會

教師自備運動服裝更換。 

(三) 研習時間若遇天然災害，依「行政院人事行政總處 全球資訊網」公告各縣市是否停止上班上

課情形為辦理依據。 

(四) 本研習開放拍照與錄影，惟請勿散布與重製內容，以尊重智慧財產權。 

伍、注意事項： 

因應十二年國教108課綱體育素養導向課程增能，敬請服務單位惠允參與教師公（差）假與課

務排代，相關經費由任職學校支應。 

 

陸、本計畫奉 校長核定後實施，修訂時亦同。 

體育學科中心相關資源 

 
回饋表 

 
北區教師共備社群 

 
教學資源平臺 

 
YouTube 

 
Instagram 

 
Facebook 



板橋高中交通位置 

 
 
鐵路： 板橋火車站，往文化路方向步行約 10分鐘。 

捷運： 板南線至板橋捷運站 1號出口，出站沿文化路向南步行約 3~8分鐘。 

公車： 附近公車站有「北門街」、「追風廣場」、「綜合運動場」、「捷運板橋站」及「捷運府

中站」，步行約 3~8分鐘。 

相關公車有－88、99、264、307、310、656、701、702、703、805﹝五股－土城﹞、806

﹝蘆洲－板橋﹞、810﹝土城－迴龍﹞、812、840、841、843、910、920、1202﹝淡海－板

橋﹞、1206﹝公西－板橋﹞、9103﹝大溪－台北﹞、藍 33、藍 37、藍 38。 

 

 


