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教育部國民及學前教育署 函
地址：413415 臺中市霧峰區中正路738之4
號
承辦人：魏毓恆
電話：04-37061321
電子信箱：e-3167@mail.k12ea.gov.tw

受文者：國立彰化高級中學

發文日期：中華民國115年9月22日
發文字號：臺教國署學字第1155804343號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 請至附件下載區(https://dis-attach.k12ea.gov.tw)以文號：

1155804343及認證碼：884BAC4A63下載附件檔案

主旨：檢送「115年度SEL教師增能培力系列專題講座（場次七～

九）實施計畫」各1份，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據本署115年社會情緒學習資源中心實施計畫辦理。

二、本署委託國立高雄師範大學承辦本署社會情緒學習資源中

心，為增進高級中等學校教師社會情緒學習相關知能，該

中心辦理系列增能研習。

三、本案研習資訊如下：

(一)115年度教師增能系列工作坊－場次七：

１、時間：115年10月6日（星期二）下午1時30分至3時30

分。

２、地點：Google Meet線上會議室（代碼：myg-fsgn-

bta）。

３、主題：SEL融入正念舒壓。

４、主講人：吳淑慎老師（正念減壓認證講師）。

５、預計參加人數：不限。

檔　　號:
保存年限:
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(二)115年度教師增能系列工作坊－場次八：

１、時間：115年10月13日（星期二）下午1時30分至3時30

分。

２、地點：國立高雄師範大學教育大樓3樓1309教室（高雄

市苓雅區和平一路116號）。

３、主題：感性與理性腦的和諧運作～從SEL的探究與實作

出發。

４、主講人：高雄市教育局督學室國教輔導團12年國教課

程發展團隊鍾佳玲輔導員。

５、預計參加人數：限定30人。

(三)115年度教師增能系列工作坊－場次九：

１、時間：115年10月23日（星期五）下午1時30分至3時30

分。

２、地點：臺中市立臺中第二高級中等學校（臺中市北區

文莊里英士路109號）。

３、主題：社會情緒學習的理解、覺察與實踐。

４、主講人：國立臺中教育大學教育學系林佳慧助理教

授。

５、預計參加人數：限定30人。

四、參與對象：

(一)教育部主管高級中等學校（不含特教學校）之校長、各

處（室）主任、一般教師（含代理教師）。

(二)本署社會情緒學習資源中心諮詢委員。

(三)法務部矯正署主管之少年矯正學校之校長、主任、組

長、現職教師。
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五、成功報名之參與者，請各校核予參加人員公（差）假，差

旅費由原服務單位依規定核支。

六、報名方式與其餘資訊請詳閱本案實施計畫。

七、本案如有相關問題請逕洽本署社會情緒學習資源中心（國

立高雄師範大學）吳亭儀小姐（07-7172930 轉分機

2008）。

正本：國立暨私立(不含北高新北臺中桃園五市)高級中等學校(不含特教)、國立和美實
驗學校、國立臺灣戲曲學院(高職部)、國立臺東專科學校高職部、誠正中學、勵
志中學、明陽中學、敦品中學

副本：法務部矯正署、國立高雄師範大學、本署學安組
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