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國立彰化高級中學 1 1 5 學年度第一次教師甄選初試體育科試題卷 

一、彰化高中為彰化地區前段升學學校，近年來籃球隊表現優異，數度奪得乙

組聯賽冠軍，學校運動風氣盛行，各種校隊林立。在無設立體育班的前提下，

校方希望校隊能同時兼顧課業與訓練。請試圖提出運動代表隊可能面臨的困

境，並提供具體解決策略，期許學生在學業與運動上均能有優異的表現。(15%) 

 

二、學校運動代表隊的年度訓練計畫擬定中，有其週期因素的考量，在不同階 

段的訓練安排重點為何? (30%) 

 

三、本校承辦彰化縣教職員工桌球友誼賽，請試擬一份完整的競賽規程，並規 

劃各工作人員之職掌分工，以確保賽事順利進行。(15%) 

 

四、說明社會情緒學習（Social Emotional Learning, SEL）的五大核心內

涵，並簡述在教育現場推動的重要性。(25%) 

 

五、以學校班際排球比賽為例，說明活動風險管理的概念，並針對可能發生的

風險案例，分別從風險管理的四種策略中提出因應方式。(15%) 

 


